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  الحمد الله كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه، والشكر له علـى توفيقـه وامتنانـه،    

من لا يشـكر النـاس لا    ه وسلم القائل "ـد صلى االله عليـا محمـوالصلاة والسلام على سيدن

  يشكر االله".

ا أن أعترف لكل ذي فضل علي بفضله، فـإن  لا يسعني وقد أنهيت إعداد هذه الرسالة إلّ

  الفضل والعطاء هم أهلٌ للشكر والثناء.أهل 

 عايد الهرش، والـدكتور رائـد    الأستاذ الدكتور ينضلالفاأتقدم بالشكر الجزيل لأستاذي

 امعي متاعبها، فقد قـدم  ابالإشراف على هذه الرسالة، وعاش اعظيم اني شرفًامنح نيذلال خضير

لـي دروب   اأنـار فالغنية الشـيء الكثيـر،    ماالغزير، وخبراته ماالثمين، وعلمه مالي من وقته

والثنـاء  والتقـدير  مني كل الشكر  ماني في التغلب على كثير من صعوباته، فلهاالبحث، وساعد

  والاحترام.

عمر والدكتور  محمد العمريكما أتقدم بالشكر والعرفان لأعضاء لجنة المناقشة الدكتور 

هما ئلة، وتحملا عناء قراءتها، وتقويمها، وإبـدا ن تفضلا بقبول مناقشة هذه الرساا، اللذشواشرةال

  هذه الرسالة. وتحسين ملحوظات قيمة ساهمت في إثراء

  

  جزى االله الجميع كل خير

 

  ةالباحث
  غرايبةالسارا 
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   ـصالملخــ

 لـدى  الصـحي  الـوعي  تنمية في الإلكترونية التعليمية المنصات دور .سارا سامح، الغرايبة

 ،رسالة ماجسـتير. جامعـة اليرمـوك    .نحوها واتجاهاتهن الأساسي الصف السادس طالبات
  ).  )مشرفًا مشاركًا( رائد خضير )، د.مشرفًا رئيسا( عايد الهرش د.أ.(المشرف:  .2016

 الـوعي  تنميـة  في الإلكترونية التعليمية المنصات دورلكشف عن لهدفت هذه الدراسة 

تـم   ،الدراسة . ولتحقيق أهدافنحوها واتجاهاتهن الصف السادس الأساسي طالبات لدى الصحي

 الـوعي  تنميـة  في الإلكترونية التعليمية المنصات دورعن للكشف  مقياسالأولى  أداتين، تطوير

عـن اتجاهـاتهن نحـو     للكشـف  مقياسوالثانية  ،الصف السادس الأساسي طالبات لدى الصحي

الصف السادس  طالبات طالبة من) 45تكونت عينة الدراسة من ( .الإلكترونية التعليمية المنصات

  القصدية.بالطريقة  نتم اختياره، الأساسي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجـات الطالبـات علـى     أظهرت نتائج الدراسة

مما يدل على وجـود   مقياس الوعي الصحي في القياسين القبلي والبعدي، لصالح القياس البعدي،

لصف في نشر الوعي الصحي لدى طالبات ا الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتأثر إيجابي لاستخدام 

التعليميـة   المنصـات  الدراسة أن اتجاهات الطالبات نحـو  نتائج كما أظهرت ،ساسيالسادس الأ

  .   وبدرجة مرتفعةجاءت إيجابية،  الإلكترونية

 المنصـات بتفعيل استخدام  ةوصي الباحثتوفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج 

لـدى   تنمية الـوعي الصـحي   في لما لها من إيجابيات تسهم في المدارس الإلكترونيةالتعليمية 

  .الطلبة

 المنصات نحو تجاهاتلاا، الصحي الوعي، الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتالكلمات المفتاحية: 

  .الإلكترونية التعليمية
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  الفصل الأول

  خلفية الدراسة وأهميتها

  مقدمةال

مـن خلالهـا    ثَحدأحدثت التطورات التكنولوجية تغيرات واضحة في حياتنا اسـتُ     

مجالات جديدة للمعرفة وطرق حديثة للتدريس والتعلم، فالمتابع لما يحدث من تغيـرات فـي   

وإدخال التكنولوجيا فيها، وإبـراز   ،المجتمعات يرى التوجه الدائم نحو حوسبة جميع القطاعات

ال؛ كونها مطلبادورها بشكل فع ر الحاصللمواكبة التطوفي هذا العصر  اأساسي.  

لنظر لسرعة التطورات التكنولوجية وتأثيرها الواضح على جميع عناصر العمليـة  وبا  

التعليمية، فلا بد للمؤسسات التعليمية أن تطور أدواتها وطرق التدريس لديها لتوفر بيئة تعليمية 

 ـ  إحديثة، حيث   للإرتقـاء بمسـتوى التعلـيم    ان التطور التكنولوجي ضـرورة لا غنـى عنه

  ). 2014(العمري،

من ضمنها الـتعلم   ،ةالتكنولوجيثت العديد من المفردات التطورات استحد لهذه نتيجةًو   

المسـتخدمة فـي الـتعلم، كالحاسـوب      الإلكترونيـة مل جميع الوسائل تالإلكتروني الذي يش

وتَعرِضـه بوسـائل    ،التي تنشر المحتوى التعليمي الأخرى الإلكترونيةوبرمجياته، والأجهزة 

، ولا يـؤثر سـلبا   التقليديةلكتروني لمساندة عملية التعلم ويستَخدم التعلم الإ عرض إلكترونية،

حيث يساعد هذا النوع من الـتعلم علـى    أدائها،يعزز من  وإنماعلى المحاضرات الاعتيادية، 

عضاء هيئة التدريس خلال العملية التعليمية                                                                                     أ، وتسهيل دور زيادة تفاعل المتعلم لتلقي المعلومة

)Horton & Horton, 2003.(  
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 الأعداد المتعلمين، وانطلاقً ومع ظهور التعلم الإلكتروني وأدواته، والتزايد المستمر    

ر التعلم الإلكتروني من أهم المستحدثات التربوية في العمليـة  بِعتُامدى الحياة"، من مبدأ "التعلم 

  ).2012التعليمية التعلمية المعاصرة (الطاهر وعطية، 

يعد التعلم الإلكتروني مدخلاً من خلاله تطـورت مجموعـة مـن أسـاليب التعلـيم      و 

تلقي المعلومات لتوظيفها لغايات إدارة المعرفة  علىالتي تساعد  ،مستخدمةً التكنولوجيا الرقمية

  ).2008(الطيطي، 

) التعلم الإلكتروني بأنه: "شـكل مـن أشـكال    55:2009ويعرف الشناق وبني دومي (

التعلم والتعليم الذي يركز على الحاسوب كوسيلة لنقل المعلومات، وتتمثل الفكرة فـي إعـداد   

ستخدم في الحصول على المعرفـة مـن خـلال تقـديم الحقـائق      برامج يمكن أن تساعد الم

  الضرورية حول مشكلة محددة".  

) أن التعلم الإلكتروني لا يقصد به بقاء المتعلمين داخـل  Shank, 2001ويرى شانك (

تصال بالآخرين، والتعامل مع مشاكلهم، ام فعال قادر على تمكينهم من الابيوتهم، وإنما بناء نظ

  تفتحة لهم كأشخاص إيجابيين.  وبناء عقلية م

لعرض المعلومـات، وإتاحـة فـرص     الإلكترونيةويستَخدم التعلم الإلكتروني الأدوات 

الحصول على المعرفة بأكثر من طريقة وأسلوب، وتطوير عملية التعليم والتعلم فـي غرفـة   

  ). Howard, 2005بر شبكة الإنترنت (ع ،و عن بعدأالصف 

عديـدة   استخدامات برزت، عليها والمعتمدين مستخدميها وتعدد الإنترنت شبكة ولوجود

اسـتحدثت   إثـره  علـى ، جديد هو ما وتعلم المعلومات على للحصول خدمات تقدم كونها لها،

 كمورد التفاعلية الإنترنت صفحات التعامل مع في عليها يعتمد التي البرمجة، لغات  من العديد
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 التعليميـة  المنصـات ب تعـرف  خاصـة  منظومة بمحصلتها أنتجت التي، للمعلومات المناسبة

  . )Strataiks, 2003( الإلكترونية

وسـائط   منصـة بأنهـا: "   الإلكترونيةالتعليمية  المنصات )36: 2012عرف كرار (يو

متعددة تحتوي على شاشتين شاشة تحكم وتعمل باللمس، وشاشة عرض تعرض محتواها على 

  .السبورة الذكية، أو الحاسوب"

عرض الأعمـال   بواسطتها يتم التي الساحات: "بأنها )Mei,2012:107ماي ( هاعرفيو

خلالها تتم عمليـة   إلكترونية وأنشطة، ومن وجميع ما يختص بالتعلم الإلكتروني من مقررات

الحصول  فيتصال والتواصل التي تتيح الفرصة للمتعلم التعلم باستخدام مجموعة من أدوات الا

  ن مقررات دراسية وبرامج ومعلومات".على ما يحتاجه م

شاشـة رئيسـة،    التعليميـة تتكـون مـن    المنصاتأن  إلى) 2005ويشير المالكي (  

لوحة الكتابة الخاصة بالقلم الإلكتروني ومفتاح التشـغيل والإيقـاف    إلىوميكروفون بالإضافة 

رة ووحدة التحكم الرئيسية، كما أنها تحتوي على مضـخم صـوت   الفاوكذلك لوحة المفاتيح و

  مركزي.ال الحاسوبإمكانية ربطها بجهاز  إلىوسماعات، بالإضافة 

التعليمية عبارة عن شبكة تعليمية مجانية، تُستخدم لتبادل الأفكار ومشـاركة   المنصاتو

الـذي  أساليب تدريس غير تقليدية كالعمل التعـاوني،   المنصات، وتستَخدم المحتويات التعليمية

وفتح مجالات الحوار والنقـاش لتوسـعة    ،طلبةزيد القدرة على حل المشكلات التعليمية بين الي

  .(Ivers & Barron , 2002) مداركهم العقلية

مع معلمـيهم،   وللمنصات التعليمية فوائد متعددة؛ كونها تسمح للطلبة بمشاركة أعمالهم

المصدر المفتوح، الذي يسمح  بتصفح شـبكة   يعتمادها على نظام التعلم ذوأولياء أُمورهم، لا
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إمكانيـة تسـجيل   تتـيح للطلبـة   و واستخدام البريد الإلكتروني والنظام الصـوتي، الإنترنت، 

مـع إمكانيـة الشـرح     ،المحاضرات، وتخزينها، وعرض شرائح العروض التقديمية عليهـا 

ينمي قدراتهم المعرفية، وتزيد ، مما يوفر بيئة تعليمية إلكترونية مرنة للمتعلم، ووالتعليق عليها

  ).2006 ، وتحسن مستوى ونوعية التعليم (إطميزي،دافعيتهم نحو التعلم والعمل التعاوني

للمعلم من خلال تسهيل دوره فـي العمليـة    الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتويبرز دور 

التعليمية، لفتحها المجال للحوار والمناقشة ما بين الطالب وزميله، والطالب ومعلمه، مما يقلـل  

على الإشراف التعليمي، حيث لا يرتبط المعلـم بوقـت    االعبء على المعلم، ويجعل دوره قائم

  ).2014 ومكان محددين لتعليم الطلبة (العمري،

شبكة تعليمية متكاملة، تُستخدم لتبادل المعلومـات   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتون ولك

والأفكار، وتتيح فرص الإتصال بين الطلبة مع بعضـهم والطلبـة مـع معلمهـم، وتقييمهـا      

  .Alkhan, 2005)( اوتَنوع في تغيير طرق التدريس لتصبح أكثر فاعلية هذا أسهم، للواجبات

 منصـة الأجنبيـة والعربيـة، ك   الإلكترونيـة التعليمية  المنصاتعلى عدة وهناك أمثلة 

التعليمية الأجنبية ذات التعلم مفتوح المصدر، وتُسـتخدم علـى    المنصات(موديل)، وهي من 

تم إنشاؤها لتوفير بيئة تعليمية إلكترونية فـي الجامعـات والمـدارس،    والمستوى الشخصي، 

 ) دولة يتحدثون لغات مختلفـة (زكريـا،  138مستخدمين من (ويضم موقع النظام العديد من ال

2009.(  

) الأجنبية، حيـث تـوفير المحاضـرات والـدورات     Edunaoإيدونو ( منصةوهناك 

المجانية في مجالات عدة، منها الطب والعلوم السياسية، وتوفر النشرات التعليميـة لمختلـف   

  ).Mei, 2012مختلفة (التخصصات الأدبية والعلمية، وتشمل على فئات عمرية 
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تنفرد بأهميتهـا كونهـا الأولـى    (روافد)، و منصةالعربية،  الإلكترونية المنصاتومن 

ة، وتقدم هذه اعربيا يخدم العديد من المناهج الدراسية تحت إشراف فريق  المنصى تفاعليمحتو

تحصـيل   وتسهم في رفـع مسـتوى   ،للاختبارات انظام المنصةمن المتخصصين، كما توفر 

 (خليفـة،  ستخدامها مجموعات التعلم، والعمل التعـاوني لا الطلبة، وتزيد دافعيتهم نحو التعلم،

2008.(  

، إحدى مبادرات مؤسسة الملكة رانيا للتعليم، الإلكترونية(إدراك) التعليمية  منصة دتعو

الوسائط المتعددة لعرض المادة التعليمية بطرق تفاعلية وبشكل مجـاني،   المنصةتَستخدم هذه و

بتقديمها فرص التعلم والحصول على المعلومات لمن أبعدتهم ظـروفهم عـن    المنصةوتمتاز 

     .   2010)(الملاح، إكمال دراستهم الجامعية

(رواق) و (تـدارس)   امنصـت  أيضا العربية الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتومن ضمن 

علمـي  وتمتاز كل منهما بتقديم التعليم المفتوح المستمر لمختلف الأعمار، وإيصال المخزون ال

بر مواد دراسية باللغة العربية، كمـا تقـدمان العديـد مـن     والمعرفي لمختلف التخصصات ع

 الدورات في مجال الطب والهندسة والرياضيات، وغيرها من المجالات، وبصـورة مجانيـة  

  ).2006؛ الترتوري، 2006(إطميزي، 

 التعليميـة  المنصـات أن  إلـى ومن خلال هذه التعريفات يمكـن أن تشـير الباحثـة     

 ،تستخدم في تسهيل عرض المـادة التعليميـة للمـتعلم    ،عبارة عن أداة تكنولوجية الإلكترونية

 مـا تـوفره  لِ ،للتعلم من خلال سهولة وصوله للمعلومة من مصـادر متعـددة   دافعيتهوزيادة 

  .  وميزات في المجال التعليميمن خصائص  المنصات
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من فاعلية وأهميـة فـي توفيرهـا     الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتونظرا لما تتميز به  

لطرق تدريس تتماشى مع التطور العلمي الحاصل، وسهولة في الاستخدام، وتوفيرها للوقـت  

 تلعـب نا نتطلع بـأن  نإكان، وتأثيرها بالمتعلم، فالزمن والم دودوالجهد من خلال معالجتها لح

دورا حيويا وملموسا ليس فقط في مجال التعليم بل أيضاً في مجال الوعي والتثقيـف   المنصات

الصحي للطلبة، الذي يكتسب أهمية بالغة في حياة الأفراد، ويؤثر على جميع جوانب حيـاتهم  

وهدف تسعى الدول لتحقيقـه،   ،الإنسانيةوإنتاجيتهم، فالصحة مطلب أساسي وحق من الحقوق 

فبقاء الدول ينبع من صحة أفرادها، فلا  ة،واجتماعيال ومعافاة جسمية ونفسية كونها حالة اكتم

ويقوم بتطبيقها في حياته العملية ويغرسـها   ،بد للمتعلم أن يكتسب المفاهيم والسلوكيات الصحية

  ).2000 كعادات تضمن الجانب الصحي للفرد (حداد،

 اتطبيقهلة والتعليم التي تسعى فالاهتمام بالتوعية الصحية هدف من أهداف وزارة التربي

 ،في المدارس من خلال مبادرة "المدارس الصحية" القائمة على بـرامج الصـحة المدرسـية   

صابة بالأمراض لتحويل الوعي الصحي لعادات صحية تسهم في تقليل الإ ؛ومتابعتها ومراقبتها

  2010).  والصعوبات الصحية (وزارة التربية والتعليم،

تباعه لأنماط صحية امسؤولية الفرد والمجتمع بالمقام الأول، وذلك ب يعد مفهوم الصحةو

  2011). والمحافظة عليها، للوقاية من الأمراض (وزارة الصحة،

 رغبـات  علـى  تـأثير  له ) الوعي الصحي بأنه : " علم2006:19ويعرف أحمرو ( 

  .  صحتهم" تجاه قرارات لاتخاذ القوة إكسابهم خلال من المجتمع في الأفراد وسلوكيات

فراد بالحقـائق الصـحية   إلمام الأ) الوعي الصحي بأنه : "82:(2000 جاد االله ويعرف

والمعلومات وإحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم، وذلك من خلال الممارسـات  
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الصحية نتيجة الفهم والاقتناع بقصد تحويل تلك الممارسات إلى عادات يمارسـها الفـرد بـلا    

  ."تبقى المعلومات الصحية كثقافة فقطتفكير، لا أن 

) بأنه " زيادة إدراك الأفراد بالسلوكيات الصحية، وتغيير 2004:26كما عرفه ظاهر (

لديهم الوعي والعادات الصحية السليمة، التـي تلـزم بـذلك     افرادأتوجهاتهم الصحية لتشكل 

له يوازي العملية التعليمية النظامية ". امخططً االمؤسسات التعليمية اهتمام  

 ـ يات)  بأن الوعي الصحي ما هو إلا سلوك1990ويشير قنديل (  ـ ةإيجابي ثر علـى  ؤت

تكسبها شـكل  ل  ،في الحياة اليومية بصورة مستمرة السلوكياتتطبيق هذه  حث علىتوالصحة، 

التي تحافظ على صحته وحيويتـه   ،العادة التي توجه قدرات الفرد في تحديد واجباته المتكاملة

مر الذي يعزز الدافعية والاهتمام الذاتي للمتعلم ويغير وجهة نظـر  الأ إمكاناته،وذلك في حدود 

  الفرد لذاته والاهتمام بنفسه.

 بحياة المرتبطة والاجتماعية والروحية العقلية المفاهيم الصحي ويتضمن الوعي

 ابحياتهم ؛ جسمي الصلة ذات العوامل ل جميعوشمولاً، ويشم عمقا أكثر ليصبح الإنسان،

اوعاطفي اوانفعالي 2000، ليصبح ضرورة في هذا العصر(حداد اواجتماعي.(  

فالوعي الصحي هدف سامٍ في العملية التربوية، قائم على مفاهيم صحية تـؤثر علـى   

فراد لمساعدتهم على العيش في مجتمع صحي سليم، ومـن هنـا تبـرز    معارف واتجاهات الأ

أهمية الوعي الصحي لجميع أفراد المجتمع باختلاف أعمارهم وفئـاتهم والحاجـة لإكسـابهم    

  ).2006 المعلومات الصحية وتطبيقها في الواقع العملي (أبو زايدة،

طباء والعاملين فـي  من المدرسين والأوهنا ينبغي للقائمين على عملية الوعي الصحي 

نشـر  لتنفيذ بـرامج الـوعي الصـحي المدرسـي و    التخطيط السليم مجال الصحة المدرسية 
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  االمعلومات الصحية الصحيحة، وضرورة مشاركة القائمين، لتنفيذ برامجهم الصـحية اعتمـاد 

على ما لدى الطلبة من طرق عملية، وليست تلك الطرق التي تُفرض عليهم من خارج حـدود  

ومزاهـرة   م، وذلك لوضع الحلول المناسبة للمشاكل الصحية التي تطرح علـيهم (بـدح  ثقافته

  ).  2009 ،وبدران

 الاستخدامالتعليمية كونها وسيلة سهلة  المنصاتما تم تناوله حول مميزات  إلىواستنادا 

 المنصـات توظيـف   أهمية)، يبرز تساؤل حول 2010 وتطال جميع الفئات العمرية (الملاح،

بشكل عام في نشر الوعي الصحي لطلاب المدارس بشكل خاص، وهـذا   الإلكترونيةالتعليمية 

لتنميـة   الإلكترونيـة ، في استخدامها للمنصات التعليميـة  الكشف عنه  هذه الدراسة حاولتما 

    .واتجاهاتهن نحوها الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأساسي

  : سؤالاھاو مشكلة الدراسة

تنبع مشكلة هذه الدراسة من الأهمية البالغة للصحة في حيـاة الفـرد والمجتمـع،       

في مستوى الوعي الصحي لدى  من تدن يلاحظوعلاقتها بالإنتاجية بمفهومها العام، ونظرا لما 

طلبة المدارس، وما نلاحظه من مظاهر سلوكية غير صحية كالسـمنة وتنـاول المشـروبات    

  .  غير سليمة صحية عادات ذلك من إلىالغازية وما 

طلاع الباحثة على دراسات سابقة تناولت تدني الوعي الصحي لـدى طـلاب   ضافًة لاإ

 ،القـدومي  ؛2012 ،الصرايرة والرشيدي؛ 2006 ،أبو زايدةالمدارس، كما في دراسة كل من 

2005.(  

التعليميـة كوسـيلة تـوفر     المنصـات ما تنبع مشكلة الدراسة من الحاجة لاستخدام ك

 ،المعلومات والمعارف في مختلف المجالات بطريقة شائقة وباستخدام وسائل ممتعة (المـلاح 

2010( .    
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بيئة تعليمية إلكترونية متعددة الأدوات وسهلة الاسـتخدام مـن قبـل     المنصاتولكون 

لتثقيـف الطلبـة    وتوظيفها تفعيل دورها إلى)، تبرز الحاجة 2006 المعلم والمتعلم (مصطفى،

كر في دراسة كما ذُ ،ومواكبة التطور التكنولوجي المتسارع وإكسابهم المعارف بطريقة تفاعلية

 دور)، لذا جـاءت هـذه الدراسـة للكشـف عـن      ,Mei 2012؛ 2006 كل من (الترتوري،

في زيادة الوعي الصحي لطالبات الصف السـادس الأساسـي    الإلكترونيةالتعليمية  المنصات

    جابة عن السؤالين الآتيين:هذه الدراسة الإ بالتحديد فقد حاولتو

في نشر الوعي الصحي لدى طالبـات الصـف    الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتما دور  .1

  السادس الأساسي ؟ 

  ؟ الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتا اتجاهات طالبات الصف السادس الأساسي نحو م 2.

  :أهمية الدراسة

التعليميـة   المنصـات تكمن أهمية هذه الدراسة في كونها تسعى للكشف عـن دور            

في زيادتها للوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأساسي، وستقدم تغذيـة   الإلكترونية

راجعة لأصحاب القرار والتربويين قد يأخذون بها لتطوير المقررات الدراسـية التـي تفتقـر    

  ). 2012ونعيرات،شناعة وعبد الحق والعمد حة والوعي الصحي (بمحتواها المتعلق بالص

لبات الصف السادس الأساسي، اكما تكمن أهمية الدراسة في زيادة الثقافة الصحية لط         

الدراسات ذات في الموقف التعليمي وإثراء  الإلكترونية المنصاتوفتح آفاق جديدة في توظيف 

  .الدراسة، الأمر الذي يعزز من إجراء هذه الدراسة العلاقة والصلة المباشرة بموضوع
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 :الإجرائیة التعریفات

  :وهي  والمصطلحات المفاهيم من اعدد تضمن هذه الدراسةت    

بأنها شاشة يتم اسـتخدامها   ويقصد بها في هذه الدراسة: الإلكترونیѧة  التعلیمیѧة  المنصّات

وتخزينهـا   الصـحية  العلميـة  ةلعرض المادة المتعلقة بالوعي الصحي من خلال برمجة الماد

والدمج بين هذه العناصـر لعـرض المحتـوى     ، وفق نظام ويب،بالنص والصورة والحركة

  بصورته النهائية.

إلمام طالبات الصف السادس الأساسي بأنه  ويقصد به في هذه الدراسة : الѧوعي الصѧحي  

، وسـتقاس  الإلكترونيـة التعليمية  المنصةبمجموعة المفاهيم والحقائق الصحية المعروضة في 

بمتوسط الدرجات التي ستحصل عليها طالبات الصف السادس الأساسي،  نتيجة الإجابة علـى  

  .  مقياس معد لأغراض هذا البحث

طالبات الصـف السـادس    آراءويقصد به في هذه الدراسة بأنه   :المنصѧّات نحو  الاتجاه

للـتعلم  من حيث مناسبتها ورغبتهن  التعليمية الإلكترونية المنصات نحوو سلبا أيجابا إالأساسي 

    .من خلالها

 حدود الدراسة ومحدداتھا:

إربد، مديرية  في محافظة ساسيالأ قتصرت هذه الدراسة على طالبات الصف السادسا

في مدرسة ميسـلون   (2016/2017)لواء بني عبيد للفصل الدراسي الاول / تربية إربد الثانية

 ) طالبة.45البالغ عددهن (ساسية والأ
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كما اقتصرت نتائج الدراسة على الأدوات التي تم استخدامها في جمع البيانـات مـن   

تصميم الباحثة وما تحقق لها من مؤشرات الصدق والثبات، واقتصرت الدراسة على المفـاهيم  

 والمصطلحات المتضمنة في هذه الدراسة.  
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  الفصل الثاني

  الدراسات السابقة

لسابقة ذات العلاقة بموضـوع الدراسـة التـي    يتضمن هذا الفصل عرضا للدراسات ا

نـدرة الدراسـات التـي تناولـت دور      إلـى استطاعت الباحثة التوصل إليها، وتجدر الإشارة 

في تنمية الوعي الصحي لدى طلبة المرحلة الأساسية ، وخاصة  الإلكترونيةالتعليمية  المنصات

سة، وقد تـم اسـتعراض الدراسـات    في البيئة العربية، الأمر الذي يعزز من إجراء هذه الدرا

  .  الأحدث إلىالسابقة وفقًا لتسلسلها الزمني من الأقدم 

معرفة مستوى الوعي الصحي لدى الطالبـات   إلىبدراسة هدفت  (2000) قام خطايبة

) طالبة تم اختيارهن بالطريقة (678 المجتمع في الأردن. تكونت عينة الدراسة من في كليات 

وقد تم استخدام الأسلوب الوصفي التحليلي في هذا الدراسة. ولتحقيق هدف  الطبقية العشوائية،

) فقرة من نوع الاختيـار  32الدراسة تم بناء اختبار لقياس مستوى الوعي الصحي مكون من (

من متعدد يشمل على خمسة مجالات صحية. وبينت النتائج انخفاض مستوى الوعي الصـحي  

). كذلك بينـت النتـائج وجـود    80%( لمستوى المقبولقل من األدى عينة الدراسة حيث كان 

) بين طلبة السنة الأولى وطلبة السنة الثانية لصالح α= 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند (

  طلبة السنة الدراسية الثانية.

) بإجراء دراسة هدفت للكشف عن فعالية برنامج مقترح في 2002قام صالح (و

التربية الصحية لتنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية بشمال سيناء. ولتحقيق 

فراد الدراسة البالغ أهدف الدراسة قام الباحث بإعداد اختبار لقياس الوعي الصحي طبقه على 

عدادي بمدرستي العريش الإعدادية تم ف الثاني الإوطالبة من طلبة الص ا) طالب84عددهم(
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حداهما ضابطة والأخرى تجريبية. إاختيارهم بالطريقة العشوائية وتم توزيعهم في مجموعتين؛ 

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي. أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة 

لمجموعتين التجريبية والضابطة على إحصائية بين المتوسطات الحسابية لدرجات طلبة ا

     اختبار الوعي الصحي البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية.

) دراسة هدفت إلى معرفة فعالية برنامج بالوسائط المتعددة 2006أبو زايدة (أجرى 

في تنمية المفاهيم الصحية والوعي الصحي في العلوم لطلبة الصف السادس الأساسي في 

عشوائيا في مجموعتين؛ إحداهما  ) طالباً وزعوا60ونت  عينة الدراسة من (محافظات غزة تك

تجريبية والأخرى ضابطة، ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث أداتين هما: اختبار 

فقرة، ومقياس اتجاه لقياس الوعي الصحي مكون  )28في صورته النهائية من(تحصيلي تكون  

 الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةأظهرت نتائج  فقرة. )20من (

)0.05 =α(  .بين متوسط درجات طلبة المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة

وبينت نتائج الدراسة فعالية برنامج بالوسائط المتعددة على تنمية المفاهيم الصحية والوعي 

  ت غزة.الصحي لدى طلاب الصف السادس الأساسي بمحافظا

 Dagger, O'Connor, Lawless)س ووالش وواديوأجرى داجير ووكونور ولولي

Walsh & Wade, 2007(  اتهدفت للتعرف على دور   يرلنداإدراسة فيالتعليمية  المنص

كأنظمة متكاملة لتقديم الخدمات المرنة القائمة على الإنترنت، وتطوير العملية   الإلكترونية

التعليمية وزيادة فاعليتها. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام المنهج الاستقرائي، وذلك من 

طلاع على سجلات وبيانات لثلاثة  منصات تعليمية إلكترونية في إيرلندا. أظهرت خلال الا

في تكيف المتعلم مع أقرانه  العبت دوراً إيجابي الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتسة أن نتائج الدرا

 .الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتمن خلال التفاعل عبر 
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) دراسة هدفت للكشف عن دور الإدارة المدرسـية فـي تحقيـق    2008( أجرى القرنيو     

تكون مجتمع الدراسـة مـن    بمدينة الطائف.هداف التربية الصحية لطلاب المرحلة الابتدائية أ

مـديرا، والمشـرفين    )113جميع مديري المدارس الابتدائية بمدينة الطائف البـالغ عـددهم (  

) مشرفًا صحيا. ولتحقيق هذه الدراسة قام الباحث ببنـاء  107الصحيين لهذه المدارس وعددهم(

ن دور الإدارة أائج هذه الدراسـة  ظهرت نتأ) فقره. 43استبانة تكونت في صورتها النهائية من(

هداف التربية الصحية بصورة عامة كان بدرجة متوسطة. وفيما يتعلـق  أالمدرسية في تحقيق 

ن دور الإدارة المدرسية في تحقيـق وسـائل الصـحة    أبمحاور الاستبانة فقد أظهرت النتائج 

بدرجة عاليـة،   تالعامة جاءوالسلامة، وتوفير البيئة الملائمة للتغذية الصحية، وتحقيق النظافة 

بينما كان دور الإدارة المدرسية في تحقيق التثقيف الصحي لطلاب المرحلة الابتدائية بدرجـة  

  منخفضة.   

الكشـف عـن   التي أُجريت في الجزائـر    )Djoidi, 2009وهدفت دراسة دجويدي (

للتعلم عن ونية إلكترالاتجاهات الحديثة في تطوير التعليم، وذلك من خلال تجربة وضع منصة 

ومعوقـات  والكشف عن دورهـا فـي العمليـة التعليميـة،     جامعات جزائرية،  أربعبعد في 

استخدامها، واشتملت هذه المنصة على دروس منظمة وواجهة من أجل الدخول والتواصل مـا  

، أو مع أعضاء هيئة التدريس، ويكون التعليم في هذه المنصة مـن خـلال شـبكة    طلبةبين ال

كما احتوت هذه المنصة على موزع للنشاطات التعليمية، وتم التعامل من خلال هذه  الإنترنت،

المنصة مع مجموعة من المواد الدراسية لطلبة الدراسات العليا في جامعات سطيف، ورقلـة،  

ن تجربة الجامعات الجزائريـة فـي   أوباتنة، وبسكرة، وسيدي بلعباس. أظهرت نتائج الدراسة 

، كانت تجربة ناجحة، كمـا بينـت النتـائج أن تـأثير     الإلكترونية تعليميةال المنصاتاستخدام 

مشـاركة  وزيادة  ،التعليمعملية كبر في تطوير لأكان له الأثر ا الإلكترونية التعليمية المنصات
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أظهرت النتائج أن كما ، الطلبة من خلال الحوار والمناقشة، وطرح الأسئلة، وتبادل المعلومات

كانت إيجابية، كما بينت النتائج وجـود   الإلكترونية التعليمية المنصاتالاتجاهات نحو استخدام 

، في العمليـة التعليميـة   الإلكترونية التعليمية المنصاتبعض المعوقات التي تحد من استخدام 

  .المنصاتهذه م وفي مقدمتها عدم توافر الأدوات، وعدم توافر التدريب الكافي لاستخدا

) Santanach, Gener & Almirall, 2010وقـام سـانتاناش وجينيـر والميـرال (    

بوسـائل الـتعلم    الإلكترونية التعليمية المنصاتهدفت الكشف عن أثر دمج  في إسبانيا بدراسة

الإلكتروني في العملية التعليمية في الجامعات. ولتحقيق أهداف الدراسة، تـم الاطـلاع علـى    

، ومقارنتهـا بوسـائل   جامعات يلثمان التعليمية المستخدمة في المحاضرات المنصاتسجلات 

ومواقع التواصل الاجتماعي. أظهرت نتـائج   ،كاستخدام الإنترنت اتالتعليم المتاحة في الجامع

اتلعملية دمج  االدراسة وجود أثر إيجابي دال إحصائيبوسـائل   الإلكترونيـة التعليمية  المنص

كما بينـت النتـائج أن   وزيادة فاعليتها، كتروني في الجامعات على العملية التعليمية، التعلم الإل

 المساعدة في جعل الجامعة بيئة تعليمية مفتوحة الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتمن أهم أهداف 

ومساعدته فـي الحصـول   للمشاركة والتفاعل الإيجابي،  أمام الطالب من خلال إتاحة الفرصة

  ومات والمعارف المتقدمة.على المعل

 & Pudaruth, Moloo, Mantaye)وجـانو  وأجرى بوداروث ومولـو ومانتـاي  

Jannoo, 2010 (  ـات دراسة في المملكة المتحدة هدفت الكشف عـن دورالتعليميـة   المنص

في مختلف المؤسسات والمنظمات التعليمية ومراكز التدريب والمدارس الثانويـة.   الإلكترونية

ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام المنهج الاستقصائي، من خلال الاطلاع علـى سـجلات   

في موريشيوس. أظهرت نتائج الدراسة أن الهدف مـن   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتوبيانات 

يتمثل في تقديم المعلومات باسـتخدام شـبكة الإنترنـت،     الإلكترونيةمية التعلي المنصاتوجود 
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زيادة التفاعل بين المتعلم والمنصة، كما بينت النتـائج أن للمنصـات التعليميـة     إلىبالإضافة 

في تعزيز التعلم الإلكتروني باعتباره طريقة بديلة للطريقة الاعتياديـة فـي    ادور الإلكترونية

فـي   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتوجود دور إيجابي لاستخدام  إلىلنتائج التدريس، وأشارت ا

  .زيادة تفاعل الطلبة، واكتساب المعلومات، وتطور المهارات

التي هدفت للتعرف علـى   (Jeanine & Didier, 2010)وفي دراسة جينانين وديدي 

مستوى الرعاية الصحية المدرسية والطرق الحديثة المستخدمة فـي تقيـيم بـرامج الصـحة     

دراك الطلبة والمعلمين والمديرين لمفـاهيم الصـحة   إخلال مسح واقع معرفة والمدرسية من 

 ـ200و( ا) معلم100) مديرا و(20تكونت عينة الدراسة من(. المدرسية مت واسـتخد  .ا) طالب

في وعـي الطلبـة والمعلمـين     وأظهرت النتائج أن هناك تدنيٍ ستبانه كأداة لجمع البيانات.الا

  والمديرين بالمفاهيم الصحية.

تأكيـد التقـدير    إلى) بدراسة هدفت William & Angela, 2010( نجيلاأقام ويليم و

الطلبة السود في ولايـة   والتقويم لصحة الطالب في الكليات التابعة للجامعات الخاصة بتدريس

تكونت عينة الدراسـة   الطرق والإجراءات الصحية الملائمة. إلىوالتعرف  مريكية،تكساس الأ

جراء مقابلة مع القائمين على تطبيق بـرامج  إطالبا تم اختيارهم من كل كلية، كما تم  )20من (

حديثـة وجيـدة تـم     ن هناك برامجأالصحة الطلابية في هذه الكليات. أظهرت نتائج الدراسة 

رفع مستوى الصحة الطلابيـة، كمـا أظهـرت نتـائج      إلىتهدف  2010تطبيقها خلال العام 

ن الكليـات بـدا   أن هناك رضا من قبل الطلبة عن البرامج الصحية التي تقدم لهم، وأالدراسة 

  عليها الاهتمام فيما يخص التجهيزات الصحية المناسبة.
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الكشف عن واقـع تطبيـق التربيـة     إلى) فهدفت 2011غا (آأما دراسة الجرجاوي و

) فردا مـن  129تكونت عينة الدراسة من ( الصحية في مدارس التعليم الحكومي بمدينة غزة.

) مدرسة مـن  50المشرفين على التربية الصحية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة من (

دم الباحثـان الاسـتبانة كـاداه    ولتحقيق هدف الدراسة اسـتخ  . مدارس الحكومة بمدينة غزة

سفرت هذه الدراسة عن مجموعة من النتائج أللدراسة، كما استخدما المنهج الوصفي التحليلي، 

 ،)91.469(انسـبي  ان المدرسة تراقب البيئة الصحية المدرسية بعناية حيث سجلت وزنًأأهمها: 

والمدرسين، حيـث سـجلت   ن للمدرسة دورا في تقديم خدمات الرعاية الصحية للتلاميذ أكما 

دورها في التثقيف الصحي للتلاميذ حيـث سـجلت    إلى) بالإضافة 87.51وزنا نسبيا مقداره(

ن المدرسة تهتم بالصحة النفسـية للتلاميـذ بـوزن    أ)، كما أظهرت النتائج 83.45وزنا نسبيا(

  ).85.04نسبي(

 ـMateia & Vrabieb, 2011أما دراسة ماتيا وفرابيب ( ي رومانيـا  ) التي أُجريت ف

في زيادة فاعلية التعليم عن بعد لـدى   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتفهدفت الكشف عن دور 

طلبة الجامعات. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، وذلـك مـن   

وتحليلهـا لجمـع    الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتخلال الاطلاع على دراسات وبحوث تناولت 

مهـم فـي    ادور الإلكترونيـة البيانات اللازمة. أظهرت نتائج الدراسة أن للمنصات التعليمية 

تعزيز عملية التعليم بشكل عام، وزيادة جودة وفاعلية عملية التعليم عن بعد بشكل خاص، كما 

العملية التعليميـة   في رفع مستوى فاعلية ادور الإلكترونيةبينت النتائج أن للمنصات التعليمية 

  في الجامعات، والمؤسسات التعليمية الأخرى.

الكشف عن مستوى الصـحة   إلى) دراسة هدفت 2012وأجرى الصرايرة والرشيدي(

المدرسية في المدارس الابتدائية في دولة الكويت من وجهة نظر المديرات والمعلمات. تكونت 
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ختيـارهن بالطريقـة العشـوائية. وقـد     تم ا ) معلمة،670( ) مديرة و104عينة الدراسة من(

ن مسـتوى الصـحة   أ إلـى الاستبانة لجمع البيانات، وأشارت نتائج الدراسـة   ةداأاستخدمت 

المدرسية في المدارس الابتدائية في دولة الكويت من وجهة نظر المديرات والمعلمـات كـان   

ئية عـن مسـتوى   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا إلىشارت نتائج الدراسة أا. كما متوسطً

) في مستوى الصحة المدرسية في المدارس الابتدائيـة مـن وجهـة نظـر     α=0.05الدلالة (

المديرات تعزى لمتغيرات  المؤهل العلمي والخبرة العملية والسلطة المشـرفة وعـدم وجـود    

) في مستوى الصحة المدرسية فـي  α=0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (

  بتدائية من  وجهة نظر المعلمات تعزى للمؤهل العلمي.        المدارس الا

) دراسـة  Du, Fu, Zhao, Liu & Liu, 2012كما أجرى دو وفو وزهاو وليو وليـو ( 

التفاعليـة فـي البـرامج     الإلكترونيـة التعليمية  المنصاتفي الصين هدفت الكشف عن دور 

 ا) طالب117، و(ا) معلم62الدراسة من (كونت عينة الاجتماعية المتكاملة ونظام إدارة التعلم. ت

من طلبة المرحلة الثانوية. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم دمج البرامج الاجتماعية ضمن  وطالبة

)، واستخدامها في المجالات الاجتماعية، والمعرفة خلال عمليـة الـتعلم.   LMSشبكة منصة (

في زيـادة المشـاركة    االتفاعلية دور الإلكترونيةأظهرت نتائج الدراسة أن للمنصات التعليمية 

النشطة، والتفاعل، والتعاون بين المتعلمين والمعلمين في العملية التعليمية، ونظام إدارة التعلم، 

والاعتماد علـى الـذات فـي     ،دورها في بناء الشخصية إلىوالبرامج الاجتماعية، بالإضافة 

  الحصول على المعلومات.

) دراسـة فـي بريطانيـا هـدفت     Younei & Leask, 2013وأجرى يوني ولياسك (

فـي المـدارس والجامعـات فـي      الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتالكشف عن درجة استخدام 

بريطانيا، ودورها في العملية التعليمية. ولتحقيق أهـداف الدراسـة، تـم اسـتخدام المـنهج      
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تعليميـة إلكترونيـة   ) منصة 12الاستقرائي، وذلك من خلال الاطلاع على سجلات وبيانات (

تابعة لوكالة الاتصالات للتربية والتكنولوجيا البريطانية. أظهرت نتائج الدراسـة أن المعلمـين   

 الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتالتطوير المهني المستمر فيما يتعلق بزيادة معرفتهم ب إلىبحاجة 

وفر دائماً وقـت الحاجـة فـي    من الناحية الفنية والتربوية، ولكن هذا الدعم والتدريب غير مت

المدارس، بينما متوفر في الجامعات بشكل دائم، كما بينت نتائج الدراسة وجود معوقات تواجه 

، تتمثـل  الإلكترونيـة التعليميـة   المنصاتالمعلمين في ممارستهم للعملية التعليمية من خلال 

نتائج الدراسة وجود دور  بمشكلات التشغيل، وقلة المعرفة بنظم المعلومات الإدارية، وأظهرت

في زيادة مشاركة الطلبة، وتبادل المعلومـات،   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتإيجابي لاستخدام 

  وزيادة دافعية الطلبة نحو عملية التعلم.

دراسـة هـدفت    (Benta, Bologa & Dzitac, 2014) أجرى بينتا وبولجا ودزيتاكو      

تطـوير وتفعيـل عمليـة التعلـيم     في  الإلكترونية التعليمية المنصات استخدام عن أثر للكشف

مجمـوعتين،   إلـى تم توزيعهم  ،طالب وطالبة (202) تكونت عينة الدراسة منو والمشاركة،

طالباً وطالبة تم تدريسـهم باسـتخدام   98) ة تكونت المجموعة التجريبية من(وضابط تجريبية

 ـ (104)وتكونت المجموعة الضابطة مـن   ،الإلكترونيةالتعليمية  المنصة تـم   وطالبـةً  اطالب

 الإلكترونيـة  التعليمية منصةلل ثرأوجود أظهرت نتائج الدراسة  . تدريسهم بالطرق الاعتيادية

  .في المهام المعرفية زيادة مشاركتهمو ةفي تحفيز الطلب

 ,Almarabeh, Mohammad) كما أجرى المرابح ومحمـد ويوسـف ومجـدلاوي              

(Yousef & Majdalawi, 2014 ات ردن هدفت للتعرف علىدراسة في الأالتعليمية  المنص

ا وطالبة في ) طالب(69وتكونت عينة الدراسة من  ، ودورها في التفاعل بين الطلبة،الإلكترونية

 المجموعة التجريبيـة  درست ،ابطة وتجريبيةض مجموعتين، إلىردنية، تم توزيعهم الجامعة الأ
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ضابطة درست باستخدام الطريقة الاعتيادية. وتـم  ال، والإلكترونيةالتعليمية  المنصاتباستخدام 

وأظهـرت نتـائج الدراسـة     ،إجراء اختبار بعدي في مساق تكنولوجيا المعلومات والاتصالات

التعليمي، وتحسـين  في تطوير وتفعيل النظام  الإلكترونيةوجود دور إيجابي للمنصات التعليمية 

  النظام القائم نحو التعلم عبر الإنترنت.

بدراسـة فـي    (Stergioulas, at al, 2014) وآخرون كما قام كل من ستيرجيولاس

وتأثيرها في عمليـة   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتالمملكة المتحدة هدفت للكشف عن استخدام 

مجمـوعتين، تجريبيـة    إلـى ) طالبا وطالبة، تم توزيعهم 82التعلم. تكونت عينة الدراسة من (

، وضابطة درست باستخدام الطريقة الاعتيادية. الإلكترونيةالتعليمية  المنصات باستخدامدرست 

وطبيعـة   المنصاتولتحقيق أهداف الدراسة وجمع البيانات، تم إجراء اختبار للكشف عن تأثير 

، كمـا بينـت   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتلة استخدام استخدامها. أظهرت نتائج الدراسة سهو

  في عملية التعلم. الإلكترونيةيجابي للمنصات التعليمية إثر أالنتائج وجود 

 الإلكترونيـة التعليمية  المنصاتدراسة هدفت للكشف عن دور  (2015) فلاج وأجرى

مـن وجهـة    في  التفاعل الصفي لدى طلبة كلية علوم وهندسة الحاسب الآلي في جامعة حائل

. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم إعداد اسـتبانة للكشـف عـن دور    نظر أعضاء هيئة التدريس

مـن   ا) عضو(87تكونت عينة الدراسة من ،في التفاعل الصفي الإلكترونيةالتعليمية  المنصات

فـي   الإلكترونيـة التعليمية  المنصات، وأظهرت نتائج الدراسة أن دور ريسالتد عضاء هيئةأ

التفاعل الصفي من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس في كلية علوم وهندسة الحاسب الآلي في 

  جامعة حائل، جاء بدرجة متوسطة.  
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التعليمية  المنصاتدراسة هدفت للكشف عن واقع استخدام (2015)  الدوسريوأجرى      

نجليزية في جامعة الملك سعود ومعيقات استخدامها، ولتحقيـق  تدريس اللغة الإ  في الإلكترونية

فـي   المنصـات أهداف الدراسة، تم استخدام أداتين، الأولى استبانة للكشف عن واقع استخدام 

 الإلكترونيـة  المنصـات والثانية استبانة للكشف عن معوقات استخدام  تدريس اللغة الانجليزية،

عضو من أعضاء هيئة التدريس،  70)تكونت عينة الدراسة من ( ي تدريس اللغة الانجليزية،ف

جـاءت   الإلكترونيـة أظهرت النتائج أن درجة استخدام اعضاء هيئـة التـدريس للمنصـات    

التعليمية  المنصاتحصائية في درجة استخدام إذات دلالة  امتوسطة، كما أظهرت النتائج فروقً

  نجليزية تعزى لمتغير الخبرة التدريسية.دريس اللغة الإفي ت الإلكترونية

 التعقیب على الدراسات السابقة:

يتضح من خلال مطالعة الدراسات السابقة التي تم استعراضها، ندرة الدراسات العربيـة  

والوعي الصحي، فقـد تحـدثت    الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتجنبية التي جمعت ما بين والأ

كدراسـة   ،ةكلًا على حـد  الإلكترونية التعليمية المنصاتعن الوعي الصحي وغلب الدراسات أ

حداثـة   علـى ، وهذا يعطـي مؤشـرا   )2012الصرايرة والرشيدي(ودراسة  ،2015)فلاج (

 ،العمليـة التعليميـة  تنمية الوعي الصحي داخـل  في  الإلكترونية المنصاتاستخدام وتوظيف 

  ضمن البيئة العربية.

يجابي للمنصات التعليمية الإ ثرهذه الدراسات هدفت للكشف عن الأ ن بعضأكما يلاحظ 

، كما جاء في دراسـة  من خلال الحوار والمناقشات داء ومشاركة الطلبةأفي زيادة  الإلكترونية

 ,Bentaدراسة بينتـا وبولوجـا ودزيتـاك (   و )(Djoidi, 2009) ودجويدي (2015الدوسري

Bologa & Dzitac, 2014(  ـات خرى للكشف عن دور أوهدفت دراساتالتعليميـة   المنص
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  خـرون آ، كدراسـة داجييـر و  الدافعيـة للـتعلم  في العملية التعليميـة، وزيـادة    الإلكترونية

  )Dagger, et al , 2007(  .  

نها ساعدت إستفادة من الدراسات السابقة التي تعنى بالوعي الصحي فوجه الاأما عن أو

اختيارها للمشكلة والإجراءات الملائمة لتحقيق أهـدافها،  من حيث  الباحثة في دراستها الحالية،

ن تشـملها الدراسـة   أطر النظرية التـي ينبغـي   ن قاعدة معرفية وتصور شامل عن الأوتكوي

  .الحالية

وجه الاختلاف فقد تباينت الدراسات السابقة مـن حيـث المرحلـة والفئـة     أوأما عن   

 ناولت عينات من طلبة الكليات كدراسة خطايبةدوات الدراسة ، فبعضها تأالعمرية المستهدفة و

،  )2012( الصـرايرة والرشـيدي   دراسة، وبعضها تناول أعضاء الهيئة التدريسية ك)2000(

، واختلفـت فـي   )2011غـا ( آكدراسة الجرجاوي و داة الاختبار والمقابلةأوبعضها استخدم 

  نتائجها وفي البرامج الحاسوبية المستخدمة في تحليلها.

أن  إلىتجدر الإشارة فالدراسة الحالية ومقارنتها مع الدراسات السابقة،  إلىوبالنظر 

، -ةإطلاع الباحث -الدراسة الحالية تمتاز بالجدة والحداثة في البيئة العربية، وذلك حسب

، كما والأردنية بشكل خاص بشكل عام العربية في البيئة الدراساتوخاصةً في ظل ندرة 

، وكذلك فإن ساسيالصف السادس الأ اتبالالدراسة الحالية من خلال تناولها لطوتبرز ميزة 

 التعليمية المنصاتدور التي تتناول ردنية دراسة الأولى في البيئة الاالالدراسة الحالية تُعد 

، وفي ضوء ما سبق يتوقع أن تكون هذه الدراسة انطلاقة تنمية الوعي الصحيفي  الإلكترونية

تنمية الوعي ، ودورها في الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتضمن إطار  لدراسات أخرى
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، وخاصةً في ظل التطور العلمي والتكنولوجي، الذي لامس مختلف مجالات العملية الصحي

  .التعليمية

وبالتالي فإن مبررات إجراء الدراسة الحالية تبرز من خلال حداثة توظيف واستخدام 

ندرة الدراسات، وكذلك  إلى، بالإضافة في تنمية الوعي الصحي نيةالإلكترو التعليمية المنصات

وتسخيرها في  التكنولوجيةمستحدثات الالتطور العلمي والتكنولوجي الذي يفرض التعامل مع 

ئدة المرجوة الفاأن تقدم هذه الدراسة  ةأمل الباحثتخدمة العملية التعليمية بمختلف جوانبها، و

من خلال ما ستتوصل إليه من نتائج إذا ما تم الأخذ  ردنالأللقائمين على تطوير التعليم في 

وتوظيفها في الوعي  الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتإمكانية الاستفادة من  إلىبها، والنظر 

 .والثقافة الصحية
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  لفصل الثالثا

  الطريقة والإجراءات

لمنهجية الدراسة ومجتمعها، وعينتها، وأدواتهـا، وطـرق    اعرضيتضمن هذا الفصل 

الدراسـة، ومتغيراتهـا، والمعالجـات    تنفيـذ  التحقق من مؤشرات صدقها وثباتها، وإجراءات 

الإحصائية التي تم استخدامها في تحليل البيانات لاستخلاص النتائج، والخروج بالتوصيات في 

  ا يأتي عرض لذلك.ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، وفيم

  :الدارسة يةمنهج

الدراسة، هذه طبيعة للمناسبته  المنهج شبة التجريبي تم استخدام ة،لتحقيق أهداف الدراس

في تنمية الوعي الصحي لدى طالبات الصف  الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتللكشف عن دور 

ولى الأ ؛الاستبانة لجمع البيانات، وذلك من خلال استخدام ساسي واتجاهاتهن نحوهاالسادس الأ

بعدي)،   للكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأساسي (قبلي،

   .التعليمية (بعدي) المنصاتنحو اتجاهاتهن للكشف عن  والثانية 

  أفراد الدراسة

بطريقة قصدية من مدرسة ميسـلون   هنتم اختيار، طالبة) 45الدراسة من( أفرادتكون 

 ،مـع الباحثـة   ةالمدرس ةوذلك لتعاون إدار ربد،إالأساسية للبنات في لواء بني عبيد، محافظة 

    الأساسي. السادسللصف  إناث تيشعبمدرسة الوقد ضمت 
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  الدارسة: اتاأد

  :هما أداتينوجمع البيانات، تم استخدام  هداف الدراسةألتحقيق 

   الصحي الوعي دور مقياس :أولاً

الصف  طالبات لدى الصحي عداد استبانة الوعيإلأغراض تحقيق أهداف الدراسة، تم 

طار، دب التربوي ضمن هذا الإالأ إلىداة الدراسة بعد الرجوع أعداد إوتم الأساسي،  السادس

 (Jeanineيجينانين وديددراسة كالدراسات السابقة والمقاييس ذات العلاقة،  إلىضافة بالإ

2010 (&Didier, هداف الدراسة، وتكونت أبما يحقق  ه، وتم صياغة فقرات الاستبان

  ).3) فقرة، كما هو مبين في الملحق(28من ( النهائيةالاستبانة بصورتها 

   المقياسصدق 

  للتحقق من صدق الاستبانة، تم استخراج مؤشرات الصدق الآتية:

  أولا: صدق المحتوى

بصورته الأولية  ، تم عرضهالصحي الوعي مقياسللتحقق من مؤشرات صدق محتوى 

عضـاء هيئـة التـدريس    أ) محكمـين مـن   10علـى (  )،2، ملحق() فقرة29المكونة من (

المتخصصين في مجال الوعي الصحي والتمريض، وتقنيات التعليم، واللغة العربية، ومنـاهج  

)، وتـم  1ردنية، ملحـق( البحث والتدريس في جامعة اليرموك وجامعة العلوم والتكنولوجيا الأ

بداء الرأي حول سلامة الصياغة للفقرات من الناحية اللغويـة، ومـدى مناسـبة    إليهم إالطلب 

ساسي، ومـدى وضـوح   الفقرات للكشف عن الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأ

خـذ بالملاحظـات   ية ملاحظات وتعديلات يرونها مناسبة، وتم الأأالفقرات من حيث المعنى، و

) 6( صـياغة  ، كما تم تعديلواحدة هداف الدراسة. حيث تم حذف فقرةألتعديلات بما يحقق وا
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استبدال بعض المفردات في بعض الفقرات، وبناء على التعديلات التـي   إلى بالإضافةفقرات، 

  ).3) فقرة، كما هو مبين في الملحق(28من( بصورتها النهائية خذ بها، تكونت الاستبانةتم الأ

  صدق البناء ثانيا:

، تم تطبيقه على عينة استطلاعية من مقياس الوعي الصحيللتحقق من صدق البناء ل   

) طالبة، وتم استخراج قيم معاملات ارتباط الفقرات 31خارج عينة الدراسة تكونت من (

  ).1، كما هو مبين في الجدول(بالمقياس ككل

  )1الجدول (
  )31لمقياس (ن=لبالدرجة الكلية  مقياس الوعي الصحي فقراتمن  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

  معامل الارتباط  ة فقرال  معامل الارتباط  ة فقرال  معامل الارتباط  فقرةال
1 0.64* 11  0.67* 21 0.32* 
2  0.61* 12  0.66* 22 0.65* 
3  0.49* 13  0.76* 23 0.51* 
4  0.72* 14  0.47* 24 0.64* 
5  0.71* 15  0.53* 25 0.66* 
6  0.60*  16  0.69* 26  0.22*  
7  0.39*  17  0.60* 27  0.40*  
8  0.43*  18  0.70* 28  0.41*  
9  0.36*  19  0.62*     
10  0.52*  20  0.68*     

  ).α≥0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 

) أن جميع معاملات الارتباط بين درجة العبارة والمقياس ككل 1يظهر من الجدول (

 فقراتتساق الداخلي بين الالا إلى)، مما يشير α≥0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

وتعد صالحة للتطبيق على أفراد الدراسة.االمكونة للمقياس وأنها صادقة بنائي ،  
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  مقياسثبات ال

توزيع أداة الدراسة على عينة اسـتطلاعية  تم الوعي الصحي للتأكد من ثبات مقياس           

من خارج عينة الدراسة مـرتين بفـارق زمنـي مدتـه (أسـبوعين)       طالبة) 31مكونة من (

المـرتين،  فـي  ) بين درجاتهم Pearson Correlationواستخراج معامل الارتباط بيرسون (

  الارتباط بين التطبيقين لمقياس الوعي الصحي.) يوضح معامل 2الجدول (

  )2الجدول (
أفراد العينة الاستطلاعية  بين دراجات معامل الارتباط بين التطبيقين لمقياس الوعي الصحي  

  معامل الارتباط   المقياس
  0.74  الوعي الصحي

 فـي  الاستطلاعية العينة أفراد درجات بين ) أن معامل الارتباط2يظهر من الجدول (

، ممـا يـدل   )α≥0.05عند مستوى الدلالة (إحصائيا  االتطبيق لمقياس الوعي الصحي كان دالً

 الوعي الصحي.على ثبات مقياس 

) 39على عينة استطلاعية ثانيـة مكونـة مـن (   الوعي الصحي  كما تم توزيع مقياس    

علـى جميـع    )Chronbach Alpha( كرونباخ ألفـا تطبيق معادلة  طالبة لمرة واحدة ثم تم 

  .  )3( ، كما هو مبين في جدولمقياس الوعي الصحي فقرات 

  )3الجدول (
أفراد العينة الاستطلاعية  بين درجات) لمقياس الوعي الصحي كرونباخ ألفاالثبات بطريقة ( معامل  

  معامل الثبات  البعد 
  0.75  الوعي الصحي

لمقيـاس الـوعي    ألفـا  كرونبـاخ الثبات بطريقة  ) أن معامل3يظهر من الجدول رقم (

مرتفعة ومقبولة لأغـراض التطبيـق؛  إذ أشـارت معظـم      ةقيم هي و)، 0.75الصحي بلغ (

  ).Amir & Sonderpandian , 2002) (0.60أن نسبة قبول معامل الثبات ( إلىالدراسات 
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  الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتالاتجاهات نحو  مقياسثانيا: 

عن اتجاهات الطالبات نحـو  عداد استبانة للكشف إلأغراض تحقيق أهداف الدراسة، تم 

دب التربوي ضمن هـذا  الأ إلىالرجوع بداة لأاهذه عداد إوتم ، الإلكترونيةالتعليمية  المنصات

ماتيـا وفرابيـب   كدراسـة  الدراسات السابقة والمقاييس ذات العلاقـة،   إلىضافة طار، بالإالإ

)Mateia & Vrabieb, 2011( هـداف الدراسـة،   أ، وتم صياغة فقرات الاستبانة بما يحقق

  ).5) فقرة، كما هو مبين في الملحق(28من ( نهائيةوتكونت الاستبانة بصورتها ال

   مقياسصدق ال

  ، تم استخراج مؤشرات الصدق الآتية:مقياس الاتجاهاتللتحقق من صدق 

  أولا: صدق المحتوى

 التعليميـة  المنصـات  مقيـاس الاتجاهـات نحـو   للتحقق من مؤشرات صدق محتوى 

) محكمـين مـن   10علـى (  ) فقرة29بصورته الأولية المكونة من ( ، تم عرضهالإلكترونية

وأسـاليب   اللغة العربيةمناهج  عضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجال تقنيات التعليم، وأ

بداء الرأي حـول  إليهم إ)، وتم الطلب 1في جامعة اليرموك، ملحق( والقياس والتقويم، تدريسها

سلامة الصياغة للفقرات من الناحية اللغوية، ومدى مناسبة الفقرات، ومدى وضـوح الفقـرات   

خذ بالملاحظات والتعديلات ية ملاحظات وتعديلات يرونها مناسبة، وتم الأأمن حيث المعنى، و

) فقـرات،  5( صـياغة  ، كما تم تعـديل واحدة فقرة حذفهداف الدراسة. حيث تم أبما يحقق 

خـذ  ستبدال بعض المفردات في بعض الفقرات، وبناء على التعديلات التي تم الأإ إلىضافة بالإ

  ).5) فقرة، كما هو مبين في الملحق(28( من بصورتها النهائية بها، تكونت الاستبانة
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  صدق البناء ثانيا:

، تم تطبيقه على عينـة اسـتطلاعية مـن    مقياس الاتجاهاتللتحقق من صدق البناء ل   

) طالبة، وتم استخراج قيم معـاملات ارتبـاط الفقـرات    31خارج عينة الدراسة تكونت من (

  ).4( ككل، كما هو مبين في الجدول لمقياسبا

  )4الجدول (

  )31والمقياس ككل(ن= مقياس الاتجاهات فقراتمن  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

  معامل الارتباط  العبارة   معامل الارتباط  العبارة   معامل الارتباط  العبارة 

1  0.59* 12 0.39* 23 0.65* 
2  0.36* 13 0.40* 24 0.51* 
3  0.59* 14 0.62* 25 0.51* 
4  0.35* 15 0.62* 26 0.65* 
5  0.39* 16 0.63* 27 0.35* 
6  0.65* 17 0.48* 27 0.36* 
7  0.56* 18 0.36*   
8  0.62* 19 0.38*   
9  0.50* 20 0.33*   
10  0.68* 21 0.61*     

11  0.70* 22 0.44*     

  ).α≥0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (
  

والمقياس ككل  لفقرة) أن جميع معاملات الارتباط بين درجة ا4يظهر من الجدول (

الإتساق الداخلي بين العبارات  إلى)، مما يشير α≥0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (

ا، وتعد صالحة للتطبيق على أفراد الدراسة.المكونة للمقياس وأنها صادقة بنائي  

 الاتجاهات مقياسثبات 

توزيع أداة الدراسة على عينة استطلاعية تم  الاتجاهاتللتأكد من ثبات مقياس           

ن) امن خارج عينة الدراسة مرتين بفارق زمني مدته (أسبوع طالبة) 31مكونة من (



www.manaraa.com

 
 

  
 

30

المرتين، في ) بين درجاتهم Pearson Correlationواستخراج معامل الارتباط بيرسون (

  الاتجاهات. ) يوضح معامل الارتباط بين التطبيقين لمقياس5الجدول (و

  )5الجدول (
أفراد العينة الاستطلاعية  درجاتبين  الاتجاهات معامل الارتباط بين التطبيقين لمقياس  

  معامل الارتباط   المقياس
  0.51  الاتجاهات

التطبيقين  في الاستطلاعية العينة أفراد درجات بين ) أن معامل الارتباط5يظهر من الجدول (

، مما يدل على ثبات )α≥0.05عند مستوى الدلالة (لمقياس الاتجاهات كانت دالة إحصائيا 

 الاتجاهات. مقياس

) طالبة 39على عينة استطلاعية ثانية مكونة من (تجاهات الا كما تم توزيع مقياس   

على جميع فقرات  )Chronbach Alpha( كرونباخ ألفاتطبيق معادلة لمرة واحدة ثم تم 

  . )6(، كما هو مبين في جدولالمقياس

  )6الجدول (
أفراد العينة الاستطلاعية  دراجاتبين ) لمقياس الاتجاهات كرونباخ ألفاالثبات بطريقة ( معامل  

  معامل الثبات  البعد 
 0.81  الاتجاهات

 0.81)( بلغ لمقياس الاتجاهات كرونباخ ألفاالثبات بطريقة  ) أن معامل6يظهر من الجدول (

أن نسبة  إلىمرتفعة ومقبولة لأغراض التطبيق أيضا؛  إذ أشارت معظم الدراسات  ةقيم هي و

  ). Amir & Sonderpandian , 2002) (0.60قبول معامل الثبات (
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  : الدراسة يداتأتصحيح 

فقد تم اعتماد مقياس  أداتي الدراسةعلى فقرات  أفراد عينة الدراسةولفحص مدى موافقة 

درجات من  ثلاث الأداتينحيث أُعطي لكل فقرة من الفقرات الواردة في  ثلاثيليكرت ال

موافق بدرجة عالية ، والرقم الإجابة ) 3يعني الرقم () على التوالي، حيث 1-3الموافقة من (

موافق بدرجة قليلة، أما فيما يتعلق بالحدود التي ) 1موافق بدرجة متوسطة، والرقم ( )2(

اعتمدتها هذه الدراسة للحكم على المتوسط الحسابي لإجابة الأفراد المبحوثين على الفقرات 

مستويات هي (مرتفع، متوسط، منخفض)  ةثلاث ةالباحث تالمتعلقة بمتغيرات الدراسة فقد حدد

  وبناء على المعادلة التالية: 

  الحد الأدنى للبديل) / عدد المستويات  -طول الفترة= (الحد الأعلى للبديل

  يلي: وبذلك تكون مستويات الموافقة كما 0.33= 2/3=  3)/3-1(

  منخفضة. تقييم يعكس درجة 1.33-1المتوسط الحسابي الذي تتراوح قيمته بين  –أ 

 متوسطة. تقييم يعكس درجة 2.66-1.34المتوسط الحسابي الذي تتراوح قيمته بين  -ب

  .عالية تقييميعكس درجة  3-2.67المتوسط الحسابي الذي تتراوح قيمته بين  -ج

    الوعي الصحي المعروض على المنصات التعليمية الإلكترونية ثالثًا: محتوى

والمتخصصـين فـي    ،طاردب التربوي ضمن هذا الإالأ إلىبعد الرجوع قامت الباحثة 

ختيـار  )، وا1الوعي الصحي والتمريض من جامعة العلوم والتكنولوجيـا الأردنيـة، ملحـق(   

ومراعاة مناسـبتها لمسـتوى ادراك طالبـات     ،مجموعة من المفاهيم المتعلقة بالوعي الصحي

ا تم عرضها على لجنة من المختصـين فـي   وبعد تنظيمها وترتيبه الصف السادس الأساسي،

، والمناهج والتدريس للتأكد من مناسبتها لأغراض الدراسـة،  التمريض وصحة المجتمعمجال 

وصت بها لجنة التحكيم، أوبعد استرجاعها من المحكمين قامت الباحثة بإجراء التعديلات التي 



www.manaraa.com

 
 

  
 

32

فـي   لكترونية أمام الطالباتات التعليمية الإالمنصعلى  عرضهامن حيث الحذف، والإضافة، و

     .     المدرسة

  إجراءات الدارسة:

  تم تنفيذ إجراءات الدراسة وفق الخطوات الآتية:

ا مهيالدراسـة بصـورت   أداتـي  طلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة لإعـداد . الا1

  .  تينوليالأ

 بعد التحقق من مؤشرات صـدقهما وثباتهمـا،   تينهما النهائييداتي الدراسة بصورتأإعداد . 2

ا على عينة استطلاعية موذلك عن طريق عرضهما على مجموعة من المحكمين، وتطبيقه

  من خارج عينة الدراسة.

         مديريـة تربيـة لـواء     إلـى الحصول على كتاب تسهيل مهمة موجه من جامعة اليرموك  .3

وكتاب تسهيل مهمة موجه من مديرية تربية لواء بنـي عبيـد    )6نظر الملحق ا( بني عبيد

  .)7مديرة مدرسة ميسلون الأساسية (انظر الملحق  إلى

    .ساسيةلأالدراسة من طالبات مدرسة ميسلون ا أفراد . اختيار4

، قبـل التجربـة   داتي الدراسةأالقيام بزيارة المدرسة المعنية بالتطبيق لتحديد موعد لتطبيق . 5

بأن المعلومات التي تم الحصول عليها منهم ستستخدم لأغراض البحث  اتبالعلام الطإوتم 

  العلمي فقط.

    مقياس الوعي الصحي على أفراد الدراسة قبل تنفيذ التجربة.تطبيق . 6

فـي الممـر    واحدة وعرض المحتوى المتعلق بالوعي الصحي لكترونيةإتم تركيب منصة  .7

ثناء دخولهن وخروجهن مـن الصـف   أ في الداخلي للمدرسة المخصص لمرور الطالبات
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حيث تتعرض الطالبات ثلاث  ،المدرسية لاستراحةا فترة أثناء تجوالهن فيفي و ،الدراسي

خـلال هـذه   من مادة وعي صـحي  ما يعرض  إلى لمدة ستة أسابيع متتالية مرات يوميا

  .لكترونيةالمنصات الإ

  .بعد تنفيذ التجربة أفرادهاعلى  أداتي الدراسةتطبيق  .8

دخال البيانات للحاسوب ومعالجتهـا  إوتدقيقها، وثم  القبلي والبعدي، ينوراق المقياسأجمع . 9

      .  الدراسة، والخروج بالتوصيات المناسبة في ضوء النتائج سؤاليجابة عن ا، للإحصائيإ

  متغيرات الدارسة:

  المستقلة:أولاً: المتغيرات 

  تتضمن الدراسة المتغيرات الآتية:

   . الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتعرض المادة الصحية بواسطة  -

  ثانياً: المتغيرات التابعة: 

  ساسي. مستوى الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأ -

  .الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتاتجاهات الطالبات نحو  -

  المعالجة الإحصائية

دخال البيانات لذاكرة الحاسوب، وتم حساب المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات    إتم 

الدراسة على النحو  سؤاليجابة عن حصائية المناسبة للإجراء التحليلات الإإالمعيارية، كما تم 

  الاتي:

 الدراسة. تيللتحقق من ثبات ادا ومعاملات الارتباط بيرسون: كرونباخ ألفامعادلة - 
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جابات افراد العينة علـى  إلحسابية والانحرافات المعيارية: للتعرف على المتوسطات ا- 

مقياس الوعي الصحي في القياسين القبلي والبعدي وجميع العبـارات فـي    فقراتجميع 

 .الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتمجال اتجاهات الطالبات نحو 

القبلي والبعدي لمقياس ): للمقارنة بين القياسين Paired Samples T-Testاختبار( -

  الوعي الصحي ككل.
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  الفصل الرابع

  نتائجال

التعرف على " معرفة دور  إلىيتضمن هذا الفصل عرض نتائج الدراسة التي هدفت 

في تنمية الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأساسي  الإلكترونيةالتعليمية  المنصات

  تناولته من أسئلة:، وذلك وفقا لما واتجاهاتهن نحوها "

في نشر  الإلكترونية ةالتعليمي المنصاتما دور : أولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول -

 الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الاساسي؟

الحسابية والانحرافات المعيارية  المتوسطاتللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج 

 ،مقياس الوعي الصحي في القياسين القبلي والبعدي فقراتعلى جميع  الدراسةلإجابات أفراد 

  وضح ذلك.ي) 7الجدول (

  )7الجدول (
مقياس الوعي  فقراتعلى جميع  الدراسةالحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد  متوسطاتال

  الصحي في القياسين القبلي والبعدي

  العبارة  الرقم
  القياس البعدي  القياس القبلي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  التقييم

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  التقييم

  مرتفعة 0.53 2.72  منخفضة 0.53 1.28  عند الدارسة. أجلس بطريقة صحيحة على المقعد  1
 مرتفعة 0.61 2.66  منخفضة 0.61 1.34  . أحمل الكتب بطريقة صحية سليمة  2
 مرتفعة 0.26 2.93  منخفضة 0.26 1.07  . المكشوفة أبتعد عن تناول الأطعمة  3
 مرتفعة 0.84 2.28  متوسطة 0.84 1.72  كهة والخضار جيدا قبل تناولها.الفاأغسل   4
اقرأ تاريخ الإنتاج و تاريخ الإنتهاء للمنتجات الغذائية   5

 مرتفعة 0.74 2.45  منخفضة 0.74 1.55  التي اشتريها من مقصف مدرستي.
 مرتفعة 0.38 2.83  منخفضة 0.38 1.17  كهة والخضار بين الوجبات الأساسية.الفاأتناول   6
 مرتفعة 0.38 2.83  منخفضة 0.38 1.17  أهتم بالاستحمام وخاصة بعد ممارسة الرياضية.  7
  متوسطة 0.54 2.17  متوسطة 0.54 1.83  أهتم بغرفتي من حيث التهوية الجيدة والشمس.  8
  متوسطة 0.87 2.03  متوسطة 0.87 1.97  . تتجاوز المترين أشاهد التلفاز من مسافة  9

أقلل من تناول المشروبات الباردة أو الساخنة مع   10
  متوسطة 0.79 2.14  متوسطة 0.79 1.86  الوجبات الأساسية.

  متوسطة 0.90 1.90  متوسطة 0.90 2.10  أنام وأستيقظ مبكرا.  11
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  العبارة  الرقم
  القياس البعدي  القياس القبلي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  التقييم

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  التقييم

  مرتفعة 0.45 2.72  منخفضة 0.45 1.28  الدموية. الدورة لتنشيط الصباحية الرياضةأمارس   12
  متوسطة 0.58 2.14  متوسطة 0.58 1.86  .الصباحي الافطار أتناول وجبة  13
  مرتفعة 0.55 2.66  منخفضة 0.55 1.34  أنظف اسناني بالمعجون والفرشاة ثلاث مرات يوميا.  14
  متوسطة 0.56 2.10  متوسطة 0.56 1.90  الشخصية دائما. تيبنظافأعتني   15
  متوسطة 0.71 2.00  متوسطة 0.71 2.00  ا.يكون الغذاء اليومي متكاملً بأن هتمأ  16
  مرتفعة 0.57 2.48  منخفضة 0.57 1.52  .عند الحاجة اليدين والقدمينظافر أهتم بتقليم أ  17
 مرتفعة 0.69 2.45  منخفضة 0.69 1.55  أحاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأفضل المطهو.  18
أبتعد عن تناول الأطعمة الغنية بالسكريات مثل   19

 مرتفعة 0.68 2.59  منخفضة 0.68 1.41  . المشروبات الغازية
 مرتفعة 0.63 2.59 منخفضة 0.63 1.41  أغسل اليدين بشكل مستمر في اليوم.  20
 مرتفعة 0.51 2.48 منخفضة 0.51 1.52  أحافظ على وزني المثالي.  21
  مرتفعة 0.57 2.48 منخفضة 0.57 1.52  والبرامج الصحية. أقرأ وأشاهد المعلومات  22
  مرتفعة 0.73 2.38  منخفضة 0.73 1.62  أشهر. 6أزور طبيب الأسنان كل   23
  مرتفعة 0.51 2.48  منخفضة 0.51 1.52  أشرب الماء بكمية كافية لحاجة الجسم.  24
  مرتفعة 0.63 2.55  منخفضة 0.63 1.45  أستخدم قاتل الجراثيم والمناديل المبللة دائما.  25
  مرتفعة 0.68 2.62  منخفضة 0.68 1.38  . أزور الطبيب العام بشكل منتظم  26
  مرتفعة 0.57 2.48  منخفضة 0.57 1.52  .أفضل تناول الأطعمة المنزلية  27
  مرتفعة 0.51 2.52  منخفضة 0.51 1.48  أهتم بالنوم والراحة لثماني ساعات يوميا.  28

 مرتفعة 0.31 2.45 منخفضة 0.31 1.55  ككل  درجة الوعي الصحي
دى الوعي الصحي  ل درجة في  اظاهري ا) أن هناك تحسن7ًيظهر من الجدول (

لدرجات الطالبات على  الحسابية اتسطمتوساسي حيث كانت الطالبات الصف السادس الأ

 دلالة علىللتعرف و، القبليأعلى منها في القياس قياس البعدي لالمقياس في ا فقراتجميع 

على درجات الطالبات  )Paired Samples T-Test(تم تطبيق اختبار  لقياسيناالفروق بين 

  . ) يوضح ذلك8الجدول (وفي مقياس الوعي الصحي تبعاً للمقياس، 

  )8جدول (
  ) على درجات الطالبات في مقياس الوعي الصحي تبعاً للمقياسPaired Samples T-Testاختبار (

  المقياس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 T  المعياري

الدلالة 
  الإحصائية

 0.31 1.55  قبلي
7.86 0.00 

 0.31 2.45  بعدي
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درجات الطالبات  متوسطي دلالة إحصائية بين ي) وجود فرق ذ8ظهر من الجدول (ي

) وهي قيمة T) (7.86على مقياس الوعي الصحي في القياسين القبلي والبعدي حيث بلغت قيمة(

تبين أن  ينالحسابي متوسطينعند مراجعة الو)، α≥0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة ( دالة

وسط الحسابي للقياس مت)، بينما بلغ ال2.45حسابي (بمتوسط الفرق كان لصالح القياس البعدي 

في  الإلكترونيةالتعليمية  المنصات)، مما يدل على وجود أثر إيجابي لاستخدام 1.55القبلي (

  .ساسينشر الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأ

 نحـو  ساسيالأ السادس الصف طالبات اتجاهات ماالثاني : : النتائج المتعلقة بالسؤال ثانياً

  ؟ الإلكترونية ةالتعليمي المنصات

الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات  متوسطاتالهذا السؤال تم استخراج  عنلإجابة ل

، الإلكترونية ةالتعليمي المنصاتطالبات نحو الاتجاهات  قياسم فقراتجميع  أفراد العينة عن

  ) يوضح ذلك.9جدول (و
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  )9جدول (    
اتجاهات  قياسم فقراتعن جميع  دراسةالحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد ال متوسطاتال

 مرتبة تنازليا الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتطالبات نحو ال
المتوسط   الفقرة   الرقم  الرتبة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  تقييمدرجة 

 مرتفعة 0.00 3.00  بأكثر من طريقة. الإلكترونية المنصاتتعرض المعلومات الصحية في   11  1

 مرتفعة 0.44 2.99  سهلة التعلم. الإلكترونية المنصاتالمعلومات المعروضة في   23  2

3  1   اتتَشدمرتفعة 0.47 2.98 انتباهي.  الإلكترونية المنص 

 مرتفعة 0.56 2.97 على الحوار والمناقشة مع زميلاتي. الإلكترونية المنصاتتُساعدني   3  4

 مرتفعة 0.55 2.95 في مصادر المعلومات الصحية المعروضة. الإلكترونية المنصاتتتنوع   7  5

تحثني على التفكير  الإلكترونية المنصاتالمعلومات المعروضة في   14  6
 مرتفعة 0.64 2.94  بالموضوعات الصحية.

من ثقافتي  الإلكترونية المنصاتتزيد المعلومات الصحية المعروضة في   15  7
 مرتفعة 0.58 2.93  الصحية.

 مرتفعة 0.44 2.92 فرص تسجيل المادة الصحية المعروضة. الإلكترونية المنصاتتوفر   6  8

 مرتفعة 0.59 2.90  مهتمة بالوعي الصحي. الإلكترونية المنصاتتجعلني   9  9

على تصحيح بعض المعلومات الصحية  الإلكترونية المنصات تساعدني  17  10
  الخاطئة.

 مرتفعة 0.54 2.89

تبقى بالذاكرة  الإلكترونية المنصاتالمعلومات التي احصل عليها من   22  11
  اكثر من غيرها.

 مرتفعة 0.66 2.86

 مرتفعة 0.60 2.83 من المعلومات الصحية لدي. الإلكترونية المنصاتتثري   10  12

 مرتفعة 0.72 2.79  بشكل مستمر في أوقات فراغي. الإلكترونية المنصاتاتابع   18  13

 مرتفعة 0.67 2.78  الاهتمام بقيمة الوقت. الإلكترونية المنصاتتزيد   19  14

 مرتفعة 0.72 2.77  .الإلكترونية المنصاتأحب الصور والرسومات الموجودة في   25  15

جعلني اهتم بصحتي الشخصية بطريقة  الإلكترونية المنصاتوجود   28  16
  سليمة.

 مرتفعة 0.62 2.76

 مرتفعة 0.73 2.75  لتعلم الوعي الصحي. الإلكترونية المنصاتتُشجعني مشاهدة   2  17

 مرتفعة 0.73 2.74  والتعلم منها. الإلكترونية المنصاتاشعر بالمتعة عند مشاهدة   26  18

 مرتفعة 0.22 2.72  بسهولة نقل المعلومات الصحية. الإلكترونية المنصاتتمتاز   13  19
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المتوسط   الفقرة   الرقم  الرتبة
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  تقييمدرجة 

 مرتفعة 0.74 2.71  بيئة تعليمية صحية.   الإلكترونية المنصاتتوفر   5  20

 مرتفعة 0.69 2.70 أمر جديد لفت انتباهي. الإلكترونية المنصاتوجود   12  21

 مرتفعة 0.60 2.69  .الإلكترونية المنصاتأفهم المعلومات المعروضة في   24  22

على طرح  الإلكترونية المنصاتتُساعدني المعلومات المعروضة في   4  22
 مرتفعة 0.71 2.69  الاسئلة المتعلقة بالصحة.

 مرتفعة 0.86 2.68 في التعبير عن رأيي الصحي بحرية. الإلكترونية المنصاتتشجعني   8  24

 الإلكترونية المنصاتاقوم بنقل المعلومات الصحية المعروضة في   16  25
 مرتفعة 0.85 2.67  باستمرار لأفراد اسرتي.

 المنصاتأمارس ما تعلمته من معلومات صحية معروضة في   20  26
  في حياتي اليومية. الإلكترونية

 متوسطة 0.54 2.66

حسن العادات الصحية في  الإلكترونية المنصاتألاحظ ان وضع   21  27
  المدرسة.

 متوسطة 0.58 2.66

 الإلكترونية المنصاتاتحدث امام زميلاتي من المدارس الأخرى عن   27  28
  في مدرستي.

 متوسطة 0.58 2.65

 مرتفعة  0.85 2.81  مقياس الاتجاهات ككل

 مقياس فقراتعن  الدراسةالحسابية لإجابات أفراد  متوسطاتال) أن 9الجدول ( يبين

جاءت حيث )، 3.00-2.65تراوحت بين ( الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتتجاهات نحو لاا

 المنصاتتعرض المعلومات الصحية في  ) ونصها:11للعبارة رقم (المرتبة الأولى ب

) بدرجة تقييم مرتفعة، بينما جاءت 3.00وسط حسابي (مت، ببأكثر من طريقة الإلكترونية

مام زميلاتي من المدارس الأخرى عن أتحدث أ ) ونصها:27بالمرتبة الأخيرة العبارة رقم (

) وبدرجة تقييم متوسطة، وبلغ 2.65وسط حسابي (مت، بفي مدرستي الإلكترونية المنصات

عة، وهذا يدل على وجود ) بدرجة تقييم مرتف2.81وسط الحسابي لمقياس الاتجاهات ككل (متال

 .الإلكترونية ةالتعليمي المنصاتنحو تجاهات إيجابية لدى الطالبات ا
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والتوصيات

لمناقشة النتائج التي تم التوصل إليها في ضوء ما تم  ايتضمن هذا الفصل عرض

الوعي في تنمية  الإلكترونية التعليمية المنصاتدور  عن الكشف إلىطرحه من أسئلة هدفت 

الأساسي، وفيما يلي عرض لمناقشة هذه النتائج وما تم  دسالصف السا اتبالط الصحي لدى

  طرحه من توصيات في ضوء هذه النتائج:

في نشر  الإلكترونية ةالتعليمي المنصاتما دور : أولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول -

 ساسي؟الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأ

 ود أثر إيجـابي وج )،7-8كما هو موضح في الجداول ( ولسؤال الأأظهرت نتائج ال

في نشر الوعي الصحي لدى طالبـات   الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتلاستخدام  بدرجة مرتفعة

الوعي الصحي   درجة في  اظاهري اهناك تحسنًأظهرت النتائج أن الأساسي، والصف السادس 

الحسابية لدرجات الطالبات على  اتسطمتوساسي حيث كانت الطالبات الصف السادس الأدى ل

وتتفق هذه النتيجـة مـع    المقياس في القياس البعدي أعلى منها في القياس القبلي، فقراتجميع 

 وتعزو الباحثـة   )Jeanine and Didier, 2010 ؛ 2002 صالح، ؛2006 ، أبو زايدةدراسة (

تعتمد في ايصالها للمعلومـة علـى القنـاة     الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتن أ إلىالنتيجة  هذه

ي معالجة لها، لعلاقتها بتصنيف بلوم للمهارات المعرفية الدنيا ممثلة بالتـذكر  أالبصرية دون 

ي يـتم  ألى العقل الباطن، فالفهم فالتطبيق، حيث يتم تلقين المعلومات كرسائل بصرية تعتمد ع

وجود صور تصف مـا   إلىضافة إ ،استقبالها دون معالجة في البدء ريثما يتبناها العقل الباطن

 هو مكتوب في كل شريحة: مما يزيد من انتباه الطالبات للمعلومـات الصـحية المعروضـة،    

، نظرا لحداثتها ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطالبات قد أخذت هذه التجربة على محمل الجد
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الجمالي لـديهن،  في البيئة المدرسية، ولأن الطالبات لديهن اهتمام بالمظهر الخارجي الصحي 

تصال، مما يساعد في زيـادة  تسهم في تنمية مهارات الا الإلكترونيةالتعليمية  المنصاتكما أن 

مع دراسة كل مـن   التفسير اتفق هذيع المثيرات ضمن البيئة التعليمية، والتفاعل في ضوء تنو

)Mateia &  Vrabieb, 20112010؛ ; Benta, Bologa & Dzitac, 2014 ، (Jeanine 

&Didier  ات التعليمية الإلكترونية لها دور في زيادة فاعلية الطالب للتعلم وإثـارةكون المنص

  دافعيتة.  

ما اتجاهات طالبات الصف السادس الاساسـي نحـو   الثاني : : النتائج المتعلقة بالسؤال ثانياً

   ؟ الإلكترونية ةالتعليمي المنصات

ن اتجاهات طالبات الصف السادس أاظهرت نتائج الاجابة عن سؤال الدراسة الثاني 

كما هو موضح  ،بدرجة مرتفعة يجابيةإجاءت  ةلكترونيالإالتعليمية  المنصاتساسي نحو الأ

 ,Pudaruth) النتيجة متفقة مع نتائج الدراسات السابقةوجاءت هذه  ،)9( في الجدول

Moloo, Mantaye & Jannoo, 2010  ؛Du, Fu, Zhao, Liu & Liu, 2012 وتعزو ،(

صور عملت على جذب انتباه و ،حتويه من ألوانتبما  المنصاتن أإلى ذلك  السبب في الباحثة

 الجوانب من العديد على تاشتملحيث  ،نأدت إلى تشويقهوالطابات في هذه المرحلة العمرية، 

 نمو في ساهم مما ،نلديه المعرفية الحصيلة تنمية في أسهمت التي المعرفية الصحية

لهن المعلومات الصحية التي تساعدهن في زيادة  تقدمحيث ت، االمنص نحو نتهاتجاها

كذلك  والمفاهيم الصحية الرئيسية، ،الصحية وتشجعهن على الاهتمام بالنظافة للأموروعيهن 

 ،بين زميلاتهنونشر الوعي الصحي  ،البيئة الصحية المدرسية في تعزيز ساعدت الطالبات

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن المنصات تحاكي التطور التكنولوجي الحاصل في مجتمعنا، 

وفضولهن للتعرف عليها  العمرية للأدوات التكنولوجية الحديثة، ةوالتقبل السريع لهذه المرحل

     واكتشافها.
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  التوصيات :

  في ضوء النتائج التي أظهرتها الدراسة، توصي الباحثة بما يلي: 

 الإلكترونية المنصاتالتربية والتعليم بتبني  ةدعوة الجهات المختصة ممثلة بوزار -

المتعلقة  غير الصحيحةشكل عام في مدارسها بهدف التوعية الصحية والمفاهيم ب

 بالصحة.

تنمية مفاهيم الوعي الصحي  إلىالتربية والتعليم  ةدعوة الجهات المختصة ممثلة بوزار -

 القبلي. المقياسفي المناهج المقررة في ضوء نتائج 

وتنميتها للوعي  الإلكترونية المنصاتاجراء المزيد من الدراسات المشابهه التي تهتم ب -

 انب التثقيفية.وغيرها من المجالات والجو الصحي

 بنائهم.أمور لتنمية قيم الوعي الصحي والثقافة الصحية بين ولياء الأأدعوة  -

 في لتطبيق التكنولوجيا حديثة عرض من أجهزة اللازمة التحتية بالبنية المدارس تزويد -
  مدارسنا

 التلفاز،مختلفة (ال مؤسساتال جميع في الصحي الوعي على التركيز ضرورة -
     .الصحي بالوعي الارتقاء جلأ من )والمجلات الصحف،
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 )1ملحق (
  قائمة بأسماء المحكمين

  الجامعة  التخصص  الرتبة  الاسم
مناهج اللغة الانجليزية   أستاذ  عبداالله بني عبد الرحمن

  واساليب تدريسها
  اليرموك

  اليرموك  تقنيات تعليم  أستاذ مساعد  محمد العمري
مناهج لغة عربية وأساليب   أستاذ مشارك  محمد خوالدة

  تدريسها
  اليرموك

  اليرموك  تقنيات تعليم  أستاذ مشارك  يوسف عيادات
  اليرموك  التربويالارشاد وعلم النفس   أستاذ مشارك  محمود القرعان
  اليرموك  علم النفس  أستاذ مشارك  معاوية أبو غزال
  اليرموك  التربية المهنية  أستاذ مشارك  محمد علاونة
صحة المجتمع  تمريض  أستاذ مساعد  عبير قنديل

  والصحة النفسية
العلوم 

  والتكنولوجيا
تمريض صحة المجتمع   محاضر متفرغ  شفاء العبد

  والصحة النفسية
العلوم 

  والتكنولوجيا 
تمريض صحة المجتمع   محاضر متفرغ  نبيلة الجدع

  والصحة النفسية
العلوم 

  والتكنولوجيا
تمريض صحة المجتمع   متفرغمحاضر   بثينة طلافحة

  والصحة النفسية
العلوم 

  والتكنولوجيا
تمريض صحة المجتمع   محاضر متفرغ  حنان مهيوب

  والصحة النفسية
العلوم 

  والتكنولوجيا
مدرسة   لغة عربية   درسةم  منى غرايبة

ميسلون 
  الاساسية
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 (2) ملحق   

  بصورتها الأولية ولىالأ أداة الدراسة
  

  الصف طالبات لدى الصحي الوعي تنمیة في الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات دور
  نحوھا واتجاھاتھن الأساسي السادس

  
  

  جامعة الیرموك 
  كلیة التربیة 

  قسم المناھج والتدریس
  

  استبانة تحكیم

  

  ...... المحترم .................................................................................... حضرة الدكتور

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ 

 طالبات لدى الصحي الوعي تنمیة في الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات دورتقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان " 

" وذلك استكمالَا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر في  نحوھا واتجاھاتھن الأساسي السادس الصف

تقنیات التعلیم من كلیة التربیة في جامعة الیرموك. ولتحقیق ھذا الغرض، قامت الباحثة بإعداد الاستبانة الآتیة 

) فقرة تمثل مستوى الوعي الصحي لدى طالبات الصف السادس الأساسي في محافظة 29التي تنطوي على (

  لواء بني عبید. –اربد 

وكونكم تمتلكون الخبرة والمعرفة والكفاءة، أود أن التمس من حضرتكم قراءة فِقرات الاستبانة لبیان مدى 

  ارتباط كل فِقرة بعنوان الدراسة، وسلامة الصیاغة اللغویة، وإضافة أو حذف أو تعدیل ما ترونھ مناسبَا.

  ) إزاء كل فِقرة وحسب ما ھو مناسب.Xوذلك بوضع (

  مع كل الشكر والتقدیر لجھودكم وإسھامكم في إعداد ھذه الاستبانة وتطویرھا. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الباحثة                                                                                                  
  سارا سامح الغرایبة                                                                                                   
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  الرقم
  الفِقرات

  وضوح الصیاغة  مناسبة الفقرة   
غیر   مناسبة  التعدیل

  مناسبة
غیر   واضحة

  واضحة
            الدارسة.د أجلس بطریقة صحیحة في المقعد وعن  .1
            . أحمل الكتب بطریقة صحیة سلیمة  .2
            . أبتعد عن تناول الأطعمة المكشوفة  .3

            كهة والخضار قبل تناولها.الفاأغسل   .4

            .اقرأ تاريخ الإنتاج والانتهاء للمنتجات التي ابتاعها من مقصف مدرستي  .5

            .ساسيةبين الوجبات الأ كهة والخضارالفا أتناول  .6

            .الرياضيةممارسة هتم بالاستحمام وخاصة بعد أ  .7

            سكن في منزل نظيف وصحي من حيث التهوية الجيدة والشمس.أ  .8

            .بعيدة مسافة من التلفاز شاهدأ  .9

            .ساسيةلأالساخنة بين الوجبات ا المشروبات الباردة أو تناولمن  أقلل  .10

            وأستيقظ مبكرا وفي الموعد المحدد. مانأ  .11

            .الدموية الدورة لتنشيط الصباحية الرياضةأمارس   .12

           .ادائم الصباحي الافطار أتناول وجبة  .13

            أنظف اسناني ثلاث مرات يوميا.  .14

  فعالية من يقلل المرض عند اسةدرال أو الشاق العمل  .15
  . الدماغ

          

            الشخصية بشكل دائم. تيبنظافأعتني   .16

            .اوشاملً ايكون الغذاء اليومي متكاملً بأن هتمأ  .17

            مر ذلك.الأ أحتاجكلما  اليدين والقدمينظافر أهتم بتقليم أ  .18

            .أحاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأفضل المطهي  .19

            . الغنية بالسكرياتأبتعد عن تناول الاطعمة   .20

            .أغسل اليدين بشكل مستمر في اليوم  .21

            أحافظ على وزني بالشكل المناسب.  .22
            أقرأ وأشاھد المعلومات والبرامج الصحیة.  .23
            .أزور طبيب الأسنان بشكل دوري  .24

            .أشرب الماء بكمية كافية لحاجة الجسم  .25

            دائمًا. قاتل الجراثيم والمناديل المبللةأستخدم   .26

            . أزور الطبيب بشكل منتظم  .27

            .أفضل تناول الاطعمة المنزلية  .28

            .ھتم بالنوم والراحة لساعات كافیةأ  .29
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  )3ملحق (
   النهائيةبصورتها  ولىالأ أداة الدراسة

  
  الصف طالبات لدى الصحي الوعي تنمیة في الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات دور

  نحوھا واتجاھاتھن الأساسي السادس
  
  

  عزیزتي الطالبة 
  تقوم الباحثة 

 لدى الصحي الوعي تنمیة في الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات معرفة دور إلىتقوم الباحثة بإجراء دراسة تھدف 
تعاونكن من خلال قراءة الفقرات المعدة وفھمھا نحوھا ، راجیة  واتجاھاتھن الأساسي الصف السادس طالبات

قرات، وستكون اجابتكِ في غایة الأھمیة ، علمًا أن المعلومات ستعامل وإجابتك بموضوعیة وصراحة على الفِ
  بسریة وأمانة وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

  .ل عبارةھا ولا تضع أكثر من اجابة واحدة أمام كنلا تترك أي عبارة دون أن تجیب ع
  
  
  
  
  

  
    

  
  
  
  
  

  شاكرین تعاونكم
    

                                                     
  الباحثة                                                      

  سارا سامح الغرایبة   
  
  

  
  
  

   

  العبارة  رقم الفِقرة

موافق بدرجة 
  عالیة 

موافق بدرجة 
  موافق بدرجة قلیلة   متوسطة

یتم تنمیة الوعي 
الصحي من خلال 

 المنصّات
  الإلكترونیة 

1  
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ي تنمية الوعي الصحي التعليمية الإلكترونية ف المنصاتاستبانة دور   

  الرقم
موافق بدرجة   الفِقرات

  عالیة 
موافق بدرجة 

  متوسطة
موافق 

  بدرجة قلیلة 

        د الدارسة.أجلس بطریقة صحیحة على المقعد عن  .1
        . أحمل الكتب بطریقة صحیة سلیمة  .2
        . أبتعد عن تناول الأطعمة المكشوفة  .3

        كهة والخضار جيدا قبل تناولها.الفاأغسل   .4

اقرأ تاريخ الإنتاج و تاريخ الإنتهاء للمنتجات الغذائية التي اشتريها   .5
  .من مقصف مدرستي

      

        .ساسيةبين الوجبات الأ كهة والخضارالفا أتناول  .6

        .الرياضيةممارسة هتم بالاستحمام وخاصة بعد أ  .7

        من حيث التهوية الجيدة والشمس. أهتم بغرفتي  .8

        . أشاھد التلفاز من مسافة تتجاوز المترین  .9
الوجبات مع الساخنة  المشروبات الباردة أو تناولمن  أقلل  .10

  .ساسيةلأا

      

        وأستيقظ مبكرا. مانأ  .11

        .الدموية الدورة لتنشيط الصباحية الرياضةأمارس   .12

       .الصباحي الافطار أتناول وجبة  .13

        أنظف اسناني بالمعجون والفرشاة ثلاث مرات يوميا.  .14

        الشخصية دائما. تيبنظافأعتني   .15

        .ايكون الغذاء اليومي متكاملً بأن هتمأ  .16

        .عند الحاجة اليدين والقدمينظافر أهتم بتقليم أ  .17

        .أحاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأفضل المطهو  .18

أبتعد عن تناول الأطعمة الغنية بالسكريات مثل المشروبات   .19
  . الغازية

      

        .أغسل اليدين بشكل مستمر في اليوم  .20

        أحافظ على وزني المثالي.  .21
        أقرأ وأشاھد المعلومات والبرامج الصحیة.  .22
        .أشهر 6أزور طبيب الأسنان كل   .23

        .أشرب الماء بكمية كافية لحاجة الجسم  .24

        دائمًا. أستخدم قاتل الجراثيم والمناديل المبللة  .25

        . أزور الطبيب العام بشكل منتظم  .26

      .أفضل تناول الأطعمة المنزلية  .27

          .لثماني ساعات یومیًاھتم بالنوم والراحة أ  .28
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  )4ملحق (
  بصورتها الأولية الثانية أداة الدراسة

  
  الصف طالبات لدى الصحي الوعي تنمیة في الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات دور

  نحوھا واتجاھاتھن الأساسي السادس
  

  
  جامعة الیرموك 

  كلیة التربیة 
  المناھج والتدریسقسم 

  
  استبانة تحكیم

  

  ......................................................................................... المحترم . حضرة الدكتور

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ  

 طالبѧات  لѧدى  الصѧحي  الѧوعي  تنمیѧة  فѧي  الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات دورتقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان " 

" وذلѧѧك اسѧѧتكمالَا لمتطلبѧѧات الحصѧѧول علѧѧى درجѧѧة الماجسѧѧتیر فѧѧي   نحوھѧѧا واتجاھѧѧاتھن الأساسѧѧي السѧѧادس الصѧѧف

تقنیات التعلیم من كلیة التربیة في جامعة الیرمѧوك. ولتحقیѧق ھѧذا الغѧرض، قامѧت الباحثѧة بإعѧداد الاسѧتبانة الآتیѧة          

التعلیمیѧѧة الإلكترونیѧѧة لطالبѧѧات الصѧѧف السѧѧادس    المنصѧѧّات) فقѧѧرة تمثѧѧل الاتجاھѧѧات نحѧѧو  29التѧѧي تنطѧѧوي علѧѧى ( 

  لواء بني عبید. –الأساسي في محافظة اربد 

وكѧѧونكم تمتلكѧѧون الخبѧѧرة والمعرفѧѧة والكفѧѧاءة، أود أن الѧѧتمس مѧѧن حضѧѧرتكم قѧѧراءة فِقѧѧرات الاسѧѧتبانة لبیѧѧان مѧѧدى       

  ارتباط كل فِقرة بعنوان الدراسة، وسلامة الصیاغة اللغویة، وإضافة أو حذف أو تعدیل ما ترونھ مناسبَا.

  فِقرة وحسب ما ھو مناسب.) إزاء كل Xوذلك بوضع (

  مع كل الشكر والتقدیر لجھودكم وإسھامكم في إعداد ھذه الاستبانة وتطویرھا. 

                                                                                            

  

  

  

  

  الباحثة                                                                                          
  سارا سامح الغرایبة                                                                                                   
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  الرقم
  الفِقرات

  وضوح الصیاغة  مناسبة الفقرة   
غیر   مناسبة  التعدیل

  مناسبة
غیر   واضحة

  واضحة
            الإلكترونیة تَشدُ انتباھي.  المنصّاترؤیة   .1
            مشاھدتي للمِنصات الإلكترونیة تُشجعني لتعلم الوعي الصحي.  .2
            الإلكترونیة على الحوار والمناقشة مع زمیلاتي. المنصّاتتُساعدني   .3
الإلكترونیة على طرح  المنصّاتتُساعدني المعلومات المعروضة في   .4

  الاسئلة المتعلقة بالصحة.
          

            الإلكترونیة بیئة تعلیمیة صحیة.   المنصّاتتوفر   .5
            الإلكترونیة فرص تسجیل المادة الصحیة المعروضة. المنصّاتتوفر   .6
            الإلكترونیة في مصادر المعلومات الصحیة المعروضة. المنصّاتتتنوع   .7
            الإلكترونیة في التعبیر عن رأیي الصحي بحریة. المنصّاتتشجعني   .8
            الإلكترونیة مھتمة في الوعي الصحي. المنصّاتتجعلني   .9

            الإلكترونیة من المعلومات الصحیة لدي. المنصّاتتزید   .10
            الإلكترونیة بأكثر من طریقة. المنصّاتتعرض المعلومات الصحیة في   .11
الإلكترونیة تزید ثقتي  المنصّاتالمعلومات الصحیة المعروضة في   .12

  ووعي الصحي بنفسي.
          

            الإلكترونیة أمر جدید لفت انتباھي. المنصّاتوجود   .13
            الإلكترونیة بسھولة نقل المعلومات الصحیة. المنصّاتتمتاز   .14
الإلكترونیة تحثني على التفكیر  المنصّاتالمعلومات المعروضة في   .15

  بالموضوعات الصحیة.
          

الإلكترونیة من  المنصّاتتزید المعلومات الصحیة المعروضة في   .16
  ثقافتي الصحیة.

          

الإلكترونیة  المنصّاتاقوم بنقل المعلومات الصحیة المعروضة في   .17
  باستمرار لأفراد اسرتي.

          

الإلكترونیة على تصحیح بعض المعلومات الصحیة  المنصّاتتساعدني   .18
  الخاطئة.

          

            الإلكترونیة بشكل مستمر في أوقات فراغي. المنصّاتاتابع   .19
            الإلكترونیة الاھتمام بقیمة الوقت. المنصّاتتزید   20
 المنصّاتأمارس ما تعلمتھ من معلومات صحیة معروضة في   .21

  الإلكترونیة في حیاتي الیومیة.
          

            الإلكترونیة حسن البیئة الصحیة في المدرسة. المنصّاتألاحظ ان وضع   .22
الإلكترونیة تبقى بالذاكرة  المنصّاتالمعلومات التي احصل علیھا من   .23

  اكثر من غیرھا.
          

            الإلكترونیة سھلة التعلم. المنصّاتالمعلومات المعروضة في   .24
            الإلكترونیة من أول مره. المنصّاتأفھم المعلومات المعروضة في   .25
            الإلكترونیة. المنصّاتأحب الصور والرسومات الموجودة في   .26
            الإلكترونیة والتعلم منھا. المنصّاتاشعر بالمتعة عند مشاھدة   .27
الإلكترونیة  المنصّاتاتحدث امام زمیلاتي من المدارس الاخرى عن   .28

  في مدرستي.
          

الإلكترونیة جعلني اھتم بصحتي الشخصیة بطریقة  المنصّاتوجود   .29
  سلیمة.
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  )5ملحق (
   النهائيةبصورتها  الثانيةأداة الدراسة

  
  الصف طالبات لدى الصحي الوعي تنمیة في الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات دور

  نحوھا واتجاھاتھن الأساسي السادس
  

  عزیزتي الطالبة 
  تقوم الباحثة 

 لدى الصحي الوعي تنمیة في الإلكترونیة التعلیمیة المنصّات معرفة دور إلىتقوم الباحثة بإجراء دراسة تھدف 

قراءة الفقرات المعدة وفھمھا نحوھا ، راجیة تعاونكن من خلال  واتجاھاتھن الأساسي الصف السادس طالبات

قرات، وستكون اجابتكِ في غایة الأھمیة ، علمًا أن المعلومات ستعامل وإجابتك بموضوعیة وصراحة على الفِ

  بسریة وأمانة وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

  .ھا ولا تضع أكثر من اجابة واحدة أمام كل عبارةنلا تترك أي عبارة دون أن تجیب ع

  

  

  

  
  
  
  
  

  شاكرین تعاونكم
  
  
  
  

    
  الباحثة                                                                                                  
  سارا سامح الغرایبة                                                                                                   

  

  

موافق بدرجة   العبارة  الفِقرةرقم 
  عالیة 

موافق بدرجة 
 المنصّاتتشد   موافق بدرجة قلیلة   متوسطة

  1  انتباھي 
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Abstract  

Al-Gharaibeh, Sara Sameh. The Role Of E-learning Platforms On 
Developing Health Awareness Among 6th Basic Grade Female 
Students And Their Attitudes Toward It. Master Thesis. Yarmouk 
University. (2016). (Supervisor: Prof. Ayed Al-Hersh, Dr. Ra'ed 
Khodier). 

 
This study aimed to reveal the role of e-learning platforms on developing 

health awareness among 6th basic grade female students and their 

attitudes toward It.  To achieve objectives of the study, the researcher 

developed to scale ; the first is a questionnaire about the role of e-learning 

platforms on developing health awareness among 6th basic grade female 

students. The second  is about the students’ attitudes to the these e-

learning platforms, The sample which was taken is (  45 ) students of the 

6th basic grade female students. 

The results showed that there were statistic differences between the 

scores of students on a scale of health awareness in the two measurements 

; pre and post. Related to the post , it had a positive  effect of the use of e-

learning platforms in spreading the health awareness.  

They showed also that the students’ attitudes to the e-learning platforms 

were highly positive.  

According to the study results , the researcher recommended activating  

the use  of e-learning platforms in  schools because of its importance in 

developing the health awareness among students.  

 
Key words: Educational Electronic Platforms, Health Awareness, 

Students’ Attitudes To The E-Learning Platforms  


